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NOTA EXPLICATIVA ACERCA DA ELABORACAO E PUBLICACAO DAS MATRIZES
CURRICULARES DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE UBERABA/MG

Bruno Inacio da Silva Pires

Uberaba sempre foi uma cidade que se destacou pelo protagonismo, quanto a
propostas pedagdgicas e curriculares para a Educacéo Basica. Os textos apresentados, a

seguir, possibilitam a leitura de um pouco dessa ascendente e produtiva trajetoéria.

Em 2018, a equipe pedagdgica da Secretaria de Educacao (SEMED), preocupada
em realizar o alinhamento das Matrizes Curriculares do municipio com a Base Nacional
Comum Curricular (BNCCO, iniciou um processo extremamente democratico para que, em

2020, sejam utilizadas neste municipio.

Durante dois anos (2018-2019), centenas de pessoas estiveram envolvidas na
formulacdo das novas Matrizes Curriculares. Foi um processo desenvolvido em varias

etapas que culminou na elaboragéo do presente documento.

Esse trabalho intenso, realizado por pessoas comprometidas com uma educacéo
para a vida, com o desenvolvimento de nossas criangas, reafirma o lema da SEMED,
“Escola do Caminho: vereda que ensina, humaniza e transforma”. Reconhece-se, aqui, a
imensa contribuicdo de todos para elaboracdo desse documento. Gratiddo e sincero

agradecimento a todos!

Em 2018 e inicio de 2019, a missao era alinhar as Matrizes Curriculares com a
BNCC. Em junho de 2019, o documento estava pronto, pendente, apenas, formatacao e
revisdo final para aproxima e Ultima etapa, pois enquanto sistema préprio de ensino, tal

documento passaria pela apreciacéo e validacéo, do Conselho Municipal de Educacéo.

Considerando a Resolucéo n° 470, de 27 de junho de 2019, que institui e orienta a
implementacéo do Curriculo Referéncia de Minas Gerais da Educacéao Infantil e do Ensino
Fundamental, nas escolas do Sistema de Ensino de Minas Gerais, a rota de trabalho, no

segundo semestre de 2019, necessitou ser refeita por ser uma normatizagao.

Uberaba, diante de especificidades regionais levantadas e, democraticamente, discutidas
pela equipe da SEMED para também, em regime de colaboracdo aos municipios que
possuem sistema proprio de ensino, propds para a Educacdo Infantii e Ensino

Fundamental, a partir de 2020, a utilizacdo do Curriculo Referéncia de Minas Gerais.
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Atende, assim, a Resolucdo n°® 470, de 27 de junho de 2019 e insere, COmoO anexos, as
especificidades elencadas durante intenso estudo, debates e conferéncias, realizadas em

2018 a 2019.

Importante ressaltar que neste documento sdo apresentadas apenas as habilidades
a serem desenvolvidas por ano de escolaridade, modificadas ou elaboradas pela equipe da
SEMED.

Compreende-se, a partir do presente momento, como Matrizes Curriculares de
Uberaba, o Curriculo Referéncia de Minas Gerais juntamente com as habilidades presentes

em cada componente curricular e expressas nesse documento.

Espera-se, assim, consolidar uma proposta curricular que atenda as normas legais
e sustente a proposta pedagogica da Rede Municipal de Ensino, que entende a educacao

como “Escola do Caminho: vereda que ensina, humaniza e transforma.
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1. INTRODUCAO
MATRIZ CURRICULAR DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO A LUZ DA BNCC - BASE
NACIONAL COMUM CURRICULAR

Marisa Borges

O presente documento intitulado “Matriz Curricular da Rede Municipal de Ensino a
luz da BNCC — Base Nacional Comum Curricular” € o resultado de um movimento coletivo
e democratico realizado sob a Coordenacgéo Geral da Diretoria de Ensino, que contou com
a participacdo de seus Departamentos, representantes dos profissionais da Educacao
Basica do Sistema Municipal de Ensino, e outros segmentos do campo educacional e da
sociedade uberabense.

Esta versdo atende as exigéncias legais que asseveram sobre a necessidade de
realinhar as Matrizes Curriculares Municipais com a Base Nacional Comum Curricular —
BNCC (2017), documento de carater normativo que define o processo de aprendizagem e
indica 0os conhecimentos e as competéncias que os alunos devem desenvolver ao longo
das etapas e modalidades da Educacao Basica, orientada pelos principios éticos, politicos
e estéticos tracados pelas Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacéo Basica. (BRASIL,
2013).

Ressalta-se, que a construcdo deste documento estd, também, alicercada nos
seguintes marcos legais:

» Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, artigo 205, expressa que “a
educacéo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e
incentivada com a colaboracgéo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da
pessoa, seu preparo para 0 exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o
trabalho”; e em seu artigo 210, orienta que “serao fixados conteudos minimos para
o ensino fundamental, de maneira a assegurar formacao basica comum e respeito
aos valores culturais e artisticos, nacionais e regionais” (BRASIL, 1988);

> Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional n°® 9394 de 20 de dezembro de
1996, versa sobre 0s principios que regem 0 ensino no pais, e aponta no Inciso IV
de seu Artigo 9°, que cabe a Unido estabelecer, em colabora¢cdo com os Estados, o
Distrito Federal e os Municipios, competéncias e diretrizes para a Educacéao Infantil,
o Ensino Fundamental e o Ensino Médio, que norteardo os curriculos e seus

conteudos minimos, de modo a assegurar formacao basica comum (BRASIL, 1996);
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» Resolucdo n° 4, de 13 de julho de 2010, define as Diretrizes Curriculares Nacionais
Gerais para a Educacao Bésica (DCNs) com o objetivo de orientar o planejamento
curricular das escolas e dos sistemas de ensino (BRASIL, 2010a);

» Resolucdo n°7, de 14 de dezembro de 2010, fixa a Diretrizes Curriculares Nacionais
para o Ensino Fundamental de 09 (nove) anos (BRASIL, 2010b);

» Plano Nacional de Educagcédo (PNE) - Lei n°® 13.005, de 25 de junho de 2014,
estabelece diretrizes, metas e estratégias que regem as iniciativas na area da
educacéo para o periodo de 2014-2024 (BRASIL, 2014);

» Plano Decenal Municipal de Educacdo (PDME), instrumento norteador das politicas
de educacao do Municipio para o periodo: 2015-2024, apds realinha-lo as diretrizes,
metas e estratégias do PNE 2015-2024 (UBERABA, 2015);

» Resolucdo Conselho Nacional de Educacao/CP n°2, de 22 de dezembro de 2017
(BRASIL, 2017);

» Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2017);

» Curriculo Referéncia de Minas Gerais (BRASIL, 2019);

» Plano de Gestdo da Educacdo Municipal (2017-2020), que orienta as politicas de
educacédo da Rede Municipal de Ensino, com o objetivo de se efetivar e consolidar
politicas pubicas para a educac¢éo das Unidades Escolares, coerentes com as suas
necessidades, objetivos, expectativas e interesses, considerando:

a) Equidade e Justica Social;

b) Qualidade social da Educacéo;

c) Sustentabilidade e Educacéo;

a) Dialogo e interacdo entre a Secretaria de Educacéao e as escolas;

b) Democratizacao e articulagdo com a comunidade.

As atuais Matrizes Curriculares sustentam a proposta pedagdgica da Rede de
Ensino, que entende a educagao como “Escola do Caminho: vereda que ensina, humaniza
e transforma” que vem ampliando os fundamentos da educagao emancipadora, cuja adogao
ocorreu ho municipio desde o ano de 1993. Essa perspectiva expressa 0 Compromisso com
uma educagdo humanizadora, que produza transformacdo e dignidade humana,
percorrendo, por meio do processo de ensino, um caminho que impulsione a revisao
permanente da pratica educativa das Unidades Escolares, na busca de romper com o
processo fragmentado do conhecimento, considerando o sujeito como ser historico,

complexo e integral.
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As aprendizagens nao estdo nem na partida e nem na chegada, elas se constroem na
travessia. A filosofia da Rede Municipal de Ensino remete a ideia que o “caminho se faz
caminhando”, e que nesse caminho, ha atravessamentos, travam-se dialogos,
argumentacdes, historias, experiéncias, instituindo-se novas rotas, de modo histérico e
singular, tecendo uma educacao que a reconhece como ato solidario, dialégico, humano,
democratico e transformador, e que se efetiva no momento presente.

O alinhamento das Matrizes Curriculares, processo de travessia que contou com
varios grupos de trabalho, destacando a participacdo de professores, coordenadores
pedagdgicos, gestores e técnicos da SEMED, seguiu as recomendac¢6es do Ministério da
Educacédo (MEC), ao exercer de maneira autbnoma e democrética os curriculos, de acordo
com as proposicdes da Base Nacional Curricular Comum (BRASIL, 2017), da mesma forma
gue cada escola, de posse deste documento, deve contextualizad-lo e adapta-lo a seu
Projeto Politico Pedagdgico (PPP).

Trata de compreender que o trabalho realizado até aqui, ndo implica em uma
transposicao da Base Nacional Curricular Comum as Matrizes Curriculares, e estas, por
sua vez, também, ndo serao “adesivadas” ao cotidiano escolar, pois exigira de cada escola
revisitar seu PPP, destacando as questdes pertinentes a comunidade escolar, momento em
gue se efetivara a materialidade do curriculo de cada escola.

Nesse sentido, a Rede Municipal de Ensino de Uberaba/MG coaduna com as ideias
de Saviani (2008, p.16) que assevera: “[...] curriculo € o conjunto das atividades nucleares
desenvolvidas pela escola”.

Trata-se das atividades essenciais que a escola ndo pode deixar de desenvolver,
sob a pena de perder a sua especificidade. O processo de “selegdo do conhecimento”, a
ser incorporado ao curriculo, ndo deve se dar de maneira aleatéria, mas com base no que
€ necessario ao ser humano conhecer para enfrentar os problemas apresentados pela
realidade. A problematizacdo da realidade pelo professor como parte do método da pratica
pedagdgica € fundamental, pois a selecédo do conhecimento que se vincula a definicdo dos
objetivos de ensino implica definir “prioridades” (distinguir o que é principal do que é que
secundario), o que é ditado “[...] pelas condigbes da situagao existencial concreta em que
vive 0 homem” (SAVIANI, 2008, p. 39).

Tal assertiva expressa que o curriculo devera vincular-se a explicacéo do cotidiano
social, oferecendo subsidios para compreender o que determina os contextos soécio-

histéricos do aluno e as condic¢des historicas atuais.
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Durante a travessia que culminou na producdo das Matrizes Curriculares da Rede
de Ensino, varios passos foram dados:
1° Constituicdo de um grupo representativo dos diferentes segmentos com o objetivo de
articular o processo com legitimidade e transparéncia;
2° Estudo e debate das referéncias bibliograficas partindo das bases legais citadas
anteriormente;
3° Elaboracao, pelos grupos de trabalho, da versdo preliminar das Matrizes Curriculares,
com o compartilhamento e escuta de diversos segmentos escolares;
4° Consulta Publica Online;
5° Formacgéao Continuada em todas as escolas da Rede Municipal de Ensino para discusséo
e critica do documento preliminar;
6° Preparacao do documento para a Conferéncia Municipal, ao considerar as contribuicbes
enviadas pelas unidades escolares, aos professores redatores, a partir dos seguintes
critérios:

+ Aceite:
- Novos objetivos de aprendizagem e desenvolvimento (habilidades);
- Formas de redacéo e contextualizagéo destes objetivos;
- RevisbBes ortogréficas;
- Novos objetos de conhecimento;
- Alterac6es na estrutura;
- Desmembramento de habilidades;
- Outros.
« Nao aceite:

- Sugestdes de alteracbes da Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017);
- Sugestdes que ferem a atual legislagéo;
- Sugestdes que demonstrem incompreensao da ideia da proposta;
- Sugestdes ndo adequadas ao ano proposto ou de alteracdo do ano definido na BNCC;
- Solicitacdo de exclusdo/modificacdo sem justificativa ou fundamentacéo;
- Sugestbes que ndo tratam do documento (infraestrutura das unidades escolares,
formacéo dos professores, entre outros).
7° Realizacdo da Conferéncia Municipal de Educadores para a validacdo do documento
final das Matrizes Curriculares com a presengca de professores, coordenadores

pedagdgicos, gestores, comunidade externa, membros do Conselho Municipal de
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Educacao, presidente da Comissao de Educacdo da Camara Municipal de Uberaba,
membros das Diretorias e corpo técnico da Secretaria Municipal de Educacéao.

Este documento carrega consigo a possibilidade de direcionar a pratica pedagodgica
inovadora, tdo necessaria neste século XXI. Seu uso adequado aos contextos escolares,
diversos entre si, podera contribuir para o avango e evolucao da aprendizagem dos alunos
da Rede Municipal de Ensino.
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2. APRESENTACAO DAS MATRIZES CURRICULARES DA REDE MUNICIPAL DE
ENSINO DE UBERABA/MG

Prof.2 Silvana Elias da Silva Pereira
Secretaria de Educacéo

A Secretaria de Educacao de Uberaba/MG apresenta a estruturacdo das Matrizes
Curriculares para as Unidades Escolares da Rede Municipal de Ensino, na perspectiva da
“Escola Cidada: vereda que ensina, humaniza e transforma” (PRAIS e SILVA, 2000) e,
também, embasadas na BNCC (BRASIL, 2017) e no Curriculo Referéncia de Minas Gerais
(MINAS GERAIS, 2019), ao considerar sete eixos de trabalho: Gestdo democratica e
participativa; Tempos e espacos de aprendizagens; Educacéo integral; Diversidade e
inclusdo; Formacdo continuada de educadores; Planejamento de ensino; Avaliacdo de
aprendizagens.

Inicialmente, mediante a evolucéo histérica didatico-pedagdgica, foram trabalhados
preceitos necessarios a resposta para a questdo norteadora “Quais Objetivos de
Aprendizagem e Desenvolvimento devem garantir Direitos de Aprendizagens a criancas,
adolescentes, jovens e adultos, para que construam Habilidades na dire¢cdo da conquista
de Competéncias Gerais”? Pois, estas sao imprescindiveis na busca pelo conhecimento
gue os levem ao conhecer a si mesmos, ao saber conviver e fazer por toda a vida.

Os sete eixos citados, anteriormente, foram trabalhados de forma critica e intencional
para compreensao de curriculo e suas praticas, de forma dialogada e colaborativa, pela
formacgéo de grupos de trabalho em varios momentos, entre Secretaria de Educacédo de
Uberaba/MG e gestores, coordenadores pedagoégicos, educadores de diferentes areas de
conhecimento das Unidades Escolares.

A construcéo dessas Matrizes Curriculares se fundamentou em questdes que afetam
a metodologia de trabalho no ambiente escolar (Projeto Politico Pedagoégico - PPP;
planejamentos de aulas; pratica didatico-pedagdgica e formacao continuada em servico de
educadores), além da compreensao dos preceitos basicos da BNCC (BRASIL, 2017) e do
Curriculo Referéncia de Minas Gerais (MINAS GERAIS, 2019). Isto feito para avangarmos
na consolidacao do Plano Decenal Municipal de Educacdo de UBERABA 2015-2024 e do
Sistema Integrado de Educacgéo Publica (SIEP) juntamente com outros municipios e Rede
Estadual de Educacéo.
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Este objetivo se ancora na integralidade do atendimento; na valorizagdo da
diversidade e das dimensbes humanas; na oferta de oportunidades de formacdo e
transformacao social; na busca pela educacgéao publica inclusiva com qualidade e equidade.

Para que se consubstancie a escola publica municipal como espaco democratico,
cada Unidade Escolar de Uberaba/MG deve definir sua identidade, planejar e executar
metas e acdes em conformidade com seu documento norteador (PPP) e as Matrizes
Curriculares Municipais.

Espera-se que esses dois documentos indiqguem caminhos para que aulas sejam
planejadas e executadas a partir da dialética, da convivéncia com as diferencas, pela
superacgdo de dificuldades e exercicio da cidadania, a fim de que exista perfeita sintonia

entre o trabalho pedagdgico e a identidade da escola.
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3. DA BNCC AO CONTEXTO DA SALA DE AULA

Bruno Inacio da Silva Pires

Vania Maria de Oliveira Fonseca

3.1 Eixos estruturadores do curriculo na perspectiva da Escola Cidada: vereda que

ensina, humaniza e transforma

Compreende-se, inicialmente, curriculo como caminho percorrido ou a ser
percorrido; amplia-se para instrumento que traz possibilidade de gerar novos conceitos,
processos e conhecimentos que orientam o processo de ensinar e aprender, como propde
a Secretaria de Educagao de Uberaba/MG: Escola Cidada: vereda que ensina, humaniza e
transforma.

Enfim, a constru¢cdo de um curriculo escolar induz a reflexdo sobre as questdes: O que
deve ser ensinado? Qual individuo deve ser preparado para viver em uma sociedade justa,
com anseios democraticos e regime politico e econdmico neoliberal?

Ao se caminhar pelos contextos historicos da educacdo formal no Brasil, depara-se
com diferentes concepcfes pedagodgicas e filoséficas que nortearam elaboracbes de
curriculos e suas praticas. Até o inicio do século XX, a educacéo tradicional foi marcada
por revolucdes cientificas decorrentes do desenvolvimento intelectual, liberdade politica,
econdmica e cultural (lluminismo); liberalismo que visou assegurar a liberdade individual e
igualdade de oportunidades para todos (SAVIANI, 2007). Diante deste contexto, muitas
mudancas ocorreram no ensino das escolas modernas: morre a formacéao religiosa pela
igreja e o ideal da escola elitista indiferente ao povo; promove-se a formacéo do cidadao.

Nesse periodo, tanto na pratica pedagdgica quanto no curriculo, os aspectos do
processo de ensino-aprendizagem (planejamento, didatica, métodos avaliativos) foram
integradores para preparar o individuo para formacdo de mao de obra; transmissédo de
conteudos por professor considerado como figura central; aluno como expectador passivo;
e avaliagédo por meio de provas e argui¢des (SAVIANI, 2007).

Registra-se, também, a falta de criticidade, aceita-se a sociedade como ela é; ha
memorizacdo de contetdos curriculares; prepara-se o individuo para a vida adulta; o
curriculo ndo trabalha conteudos sociais que sdo considerados questdes da sociedade e

nao da escola.
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Em final da década de 70, as praticas educativas sdo respingadas pelo Marxismo.
Reconhece-se a luta de classes; a sociedade beneficia a elite capitalista; a escola reproduz
a desigualdade social e ha disputa pelo poder! Pensadores, da Escola Nova, lancam
olhares duvidosos sobre este contexto dividido entre burgueses e proletarios “oprimidos”
(FREIRE, 2015) e se indignam em prol de uma Educacéo Critica. A cultura é expressao da
realidade industrial a partir da Arte; o oprimido precisa se perceber como tal para se
emancipar, possibilidade visivel, a principio, pela escola!

A partir da década de 80, cresce o desejo pela sociedade democratica. Para as
concepcoes pedagdgicas criticas (Progressistas), fatos sociopoliticos como relagbes de
trabalho, emancipag¢édo do individuo e libertacdo pelo conhecimento, sdo problemas da
sociedade e da escola! Enfocam as funcfes mentais dos alunos e as interacdes sociais no
processo de ensino-aprendizagem. A Concepcao Critica Libertadora, de Paulo Neves
Reglus Freire (1921 — 1997), concebe o ensino centrado na realidade social; valorizagéo
do cotidiano do aluno; préatica pedagdgica que estimula a consciéncia critica do aluno;
didlogo amoroso entre professor e aluno; professor como mediador entre o aluno e o
conhecimento (SAVIANI, 2007).

Recentemente, Teorias Pos-Criticas percebem o individuo, os grupos sociais, como
detentores de usufruir direitos legitimos. O ser € histérico; a cultura possui valor e é
patrimdénio! Individuos devem ser reconhecidos pela alteridade em suas identidades e
diferencas. A subjetividade é enfocada ao se aliar as opinides a ética e ao conhecimento
na Era da Informacéo. H& descentralizacdo na gestdo publica pela Constituicdo de 1988
gue pressupde o compartilhamento de decisdo entre governo e sociedade (BRASIL,
1988). A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB 9394/96) desburocratiza a
educacéo, traz maior autonomia aos estados, municipios e escolas pela valorizacdo do
planejamento participativo e coletivo (Projeto Politico-Pedagdgico) (BRASIL, 1996).

No século XXI, ainda persiste desconforto e indignacéo decorrentes das promessas
nao cumpridas da Modernidade, bem como da Idade Contemporénea que se iniciou com
os ideais de igualdade, liberdade e fraternidade da Revolucéo Francesa de 1789. Este € o
século da industria cultural, da técnica, do crescimento do individualismo, das
transformacdes educativas, do crescimento dos meios de comunicagdo de massa - as
novas Tecnologias de Informacdes e Comunicacgdes (TICs) que criaram novos espacos de
conhecimento, mudangas que requerem transformacfes na escola para atender as

necessidades da sociedade e do mundo do trabalho.
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Para embasar a funcao social da escola e preparar cidaddos em uma sociedade
complexa, a UNESCO (Organizagao das Nacdes Unidas para a Educacgéo, a Ciéncia e a
Cultura), pela Comissao Internacional sobre Educacdo para o século XXl (Presidente
Jacques Delors), de 1993 a 1996, fez um balanco das tendéncias educacionais diante da
rapida marcha da globalizacdo e estabeleceu no Relatério Delors que a educacéo deve
privilegiar quatro pilares (DELORS, 2010): 1- Aprender a conhecer (Aprendizagem que
objetiva dominar a metodologia do aprender para aquisicdo de cultura geral; trabalhar em
profundidade determinados assuntos; aprender ao longo de toda a vida.); 2- Aprender a
fazer (Para ter competéncia técnica e profissional, disposicédo para o trabalho em equipe,
capacidade de tomar iniciativas.); 3- Aprender a viver juntos (Educagao capaz de evitar
conflitos ou de resolvé-los pacificamente pela descoberta do outro e participacdo em
projetos comuns plena solidariedade.); 4- Aprender a ser (Educacdo para o
desenvolvimento pleno do ser humano que deve ser preparado para a autonomia
intelectual, viséo critica da vida e agir em diferentes circunstancias da vida, em um processo
dialético que comeca pelo conhecimento de si mesmo para se abrir, em seguida, a relacéao
com o outro.).

Em 1998, os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) incluiram a pluralidade
cultural como um dos temas transversais a serem trabalhados na escola cidada
democratica (BRASIL, 1998).

Finalmente, em 2017, fruto desses marcos legais e histéricos citados anteriormente,
h& reestruturacdo nacional do Ensino Basico pela Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), em uma sociedade democrética, sistema capitalista como modelo econémico e
regime politico neoliberal que retoma o ideal de participacdo minima do Estado na
economia.

Nesse contexto, a BNCC é referéncia para formulacdo do Curriculo Referéncia de
Minas Gerais (MINAS GERAIS, 2019) e, consequentemente, das Matrizes Curriculares da
Rede Municipal de Educacao de Uberaba/MG e do Projeto Politico Pedagdgico (PPP) de
cada instituicdo escolar, ao considerar as “necessidades, possibilidades e os interesses dos
estudantes, assim como suas identidades linguisticas, étnicas e culturais” (BRASIL, 2017,
p.15).

Historicamente, desde 1993, o municipio de Uberaba/MG tem trabalhado segundo a
perspectiva da educacdo emancipatoria ao percorrer caminhos que se mantém fiéis aos
principios da politica democrética e que investem na constru¢cdo de uma escola autbnoma

e de qualidade. Em seu primeiro momento (1993-2000), a proposta foi designada
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“Construcdo Amorosa da Cidadania” e enfatizou a relagao raz&o-sensibilidade na formacéao
cidada dos alunos. No periodo de 2005-2012, trabalhou-se a “Escola como Ambiente de
Aprendizagem e de Formacdo Humana-Cidada” ao enfatizar a avaliacdo do desempenho
escolar do aluno. Esta perspectiva politico-filos6fico embasou a Gestdo 2013-2016 e,
também, norteia a atual Gestdo 2017-2020, ao trabalhar a educacdo como “Escola do
Caminho: Vereda que Ensina, Humaniza e Transforma”. Encontra-se estruturada em
principios explicitados no texto de Prais e Silva intitulado “Escola Cidada: fundamentos
politicos, filoséficos e pedagogicos”, publicado pela Secretaria Municipal de Educacéo e
Cultura de Uberaba, em 2000, (PRAIS e SILVA, 2000) e reafirmados, em 2006 e 2015, no
Plano Decenal Municipal de Educacéao (Lei Municipal n® 9895/06) (UBERABA, 2015). Esses
principios que caminham no mesmo sentido da BNCC (BRASIL, 2017) sao retomados neste

item e nos proximos, como:

a) A educacao entendida como valor maximo e imprescindivel ao desenvolvimento
de uma nagéo.

Isto pressupbe a formag&o do homem como ser concreto, histérico, consciente e
livre, construtor do seu proprio destino, por meio do conhecimento, do didlogo e do
trabalho solidario. Nessa viséo, prioriza-se a formagéo totalizadora que incorpora
atividades intelectuais, corpéreas, ladicas, sociais e afetivas no cotidiano
pedagdgico, congregando o que, na vida, ndo se separa, formando pessoas
autdbnomas, democraticas e cidadas. [...]. (PRAIS e SILVA, 2000).

Nesse contexto, a Secretaria de Educacdo de Uberaba/MG estrutura o curriculo,
para as Unidades Escolares da Rede Municipal de Ensino, em Matrizes Curriculares de
acordo com: faixas etarias da Educacao Infantil (de zero a trés anos; de quatro a cinco
anos); primeiro ao quinto anos do Ensino Fundamental; Linguagens; Matematica; Ciéncias
da Natureza; Ciéncias Humanas; Ensino Religioso; Educac¢éo de Jovens e Adultos (EJA).

Estas Matrizes Curriculares estdo alinhadas para garantir patamar comum de
aprendizagens a todos os estudantes mediante conteidos educacionais que, unidos a
critérios metodoldgicos e recursos instrucionais adequados, proporcionam o0 pleno
desenvolvimento da educacdo. Para tanto, estdo estruturadas em torno dos seguintes
eixos: Gestdo democratica e participativa; Tempos e espacos de aprendizagens; Educacao
integral; Diversidade e inclusdo; Formacgéao continuada de educadores; Planejamento de

ensino; Avaliagcéo de aprendizagens.
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3.1.1 Gestdo democréatica e participativa

O objetivo maior da Politica Educacional da Secretaria Municipal de Educacéo de
Uberaba/MG (SEMED) é a efetiva universalizacdo da escola bésica, com a mesma
gualidade para todos, com base no principio da isonomia.

Conforme a proposta “Escola do Caminho: Vereda que Ensina, Humaniza e
Transforma” (PRAIS e SILVA, 2000), entende-se escola:

[...] b) A escola assumida como “l6cus” educativo privilegiado.

Entende a escola como espaco democratico de construcao, assimilagéo e difusédo
do conhecimento, espaco ampliado da convivéncia e da vivéncia de valores
culturais, espago comprometido com a pluralidade das dimensdes da formacéo
humana, espaco coletivo da reinven¢édo de uma nova préatica educativa de qualidade
e, finalmente, espacgo de autonomia pedagdgica, administrativa e financeira.

c) O resgate do verdadeiro sentido do conceito de “Escola Publica”.

Compreende a instituicdo escolar como escola do povo e ndo meramente, escola
oficial. Dessa forma, a escola publica é aquela que, embora mantida com recursos
publicos e destinada a todos sem nenhuma distincéo, deve ser pensada e gerida
por uma sociedade que dela usufrui e por ela se responsabiliza. [...]. (PRAIS e
SILVA, 2000).

Com base nesse objetivo e conceito, a SEMED articula suas acdes politicas e
institucionais, elabora seus fundamentos legais, para que escola publica municipal

democrética execute as seguintes tarefas:

1- Proporcionar escolarizacéo basica gratuita, ao assegurar condicdes para que educandos
possam assimilar conhecimentos sistematizados para o0 desenvolvimento de suas

capacidades fisicas, intelectuais e emocionais.

2- Assegurar o desenvolvimento de habilidades e competéncias que resultem na formacao

do pensamento critico e independente.

3- Assegurar a transmisséo e assimilagao de conhecimentos e habilidades relacionados

aos Campos de Experiéncias e Componentes Curriculares.

4- Assegurar o0 ensino na escola de forma organizada e com base em processos de gestao

e participacdo democraticos.

Para tanto, a implementacg&o das Matrizes Curriculares, na Rede Municipal de Ensino
de Uberaba/MG, ira se efetivar na propor¢cdo em que cada Unidade Escolar concretize o
seu Projeto Politico Pedagogico (PPP), em um processo politico e coletivo de acéo-
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reflexdo-acao dos sujeitos envolvidos, para cultivar valores; conhecer e aprender novos
conhecimentos; promover experiéncias, vivéncias e aprendizagens contextualizadas e

significativas.
3.1.2 Tempos e espacos de aprendizagens

Educar bebé, crianca, adolescente, jovem e adulto, se traduz pelo conhecer
individualidades, bem como experiéncias vivenciadas em contextos familiares e sociais que
sdo desafios enfrentados, principalmente, pelo educador motivado por humanizar sujeitos
gue se encontram em diferentes tempos de vida e com singularidades quanto ao ritmo e
forma de aprender.

A adocdo de uma nova ldgica da organizacdo do tempo escolar, é garantida pelo
seguinte principio da proposta “Escola do Caminho: Vereda que Ensina, Humaniza e

Transforma”:

[...] g) Coerente com uma proposta de educagdo emancipadora e fundada na
democratizagdo e na vivéncia da cidadania, torna-se imperioso repensar a légica de
organizacdo do espaco e tempo escolar. Uma ldgica que, para deixar de ser,
perversa, organiza o trabalho pedagdgico em termos de respeito aos atores da cena
escolar, em torno do principio da ética e da justi¢ca social. (PRAIS e SILVA, 2000).

De acordo com a Resolu¢cdo CME N° 03, de 05 de dezembro de 2018 (UBERABA,
2018a), o Ensino Fundamental do Sistema Municipal de Ensino de Uberaba, obrigatério e
gratuito, é oferecido com duracdo de 09 (nove) anos, organizado em ciclos e em séries
anuais. Ensino Fundamental I: cinco anos iniciais (12 Etapa — Ciclo Inicial de Alfabetizacao
com trés anos de duracao e 22 Etapa - Ciclo Complementar de Alfabetizacdo com dois anos

de duracgéo). Ensino Fundamental Il: quatro anos finais.

Quanto a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), esta organizada em cursos
presenciais, para aluno a partir de quinze anos completos no ato da matricula: 1° segmento
com duracdo de trés periodos anuais (anos iniciais do Ensino Fundamental) com 1600
horas; 2° segmento (anos finais do Ensino Fundamental com duracédo de dois anos) com
1600 horas; e em regime modular, corresponde aos anos finais do Ensino Fundamental.
A Carga horaria do Ensino Fundamental é segundo a LDBEN (BRASIL, 2013), no minimo,
04 (quatro) horas por dia, em 200 dias letivos, ou seja, 800 horas por ano.

Em relagcdo a Educagcdo em Tempo Integral, em 14 de dezembro de 2010, o

Conselho Nacional de Educacéo estabeleceu no artigo 36 da Resolucédo N° 7 que fixa as
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Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental de 09 (nove) anos (BRASIL,
2010), que periodo integral € toda jornada escolar organizada em sete horas diarias, no
minimo, resultando em carga horaria anual de 1.400 horas.
A SEMED estabeleceu, em 2019, carga horaria de 09 (nove) horas para escolas
urbanas de Ensino Fundamental (07h:00min as 16h:00) e escolas do campo de Ensino
Fundamental (07h:30min as 16h:30). Em relagcdo aos CEMEIS e Escolas de Educacéo

Infantil, o periodo de 07h:00min as 16h:30.

3.1.3 Educacéo integral

A Educacdo em Tempo Integral € projeto estruturante da Secretaria de Educacéo de
Uberaba que organiza seu funcionamento nas escolas de Ensino Fundamental e Educacéo
Infantil com o objetivo de “promover o0 acesso, a permanéncia, a melhoria da aprendizagem
do aluno e a qualidade do ensino, mediante a ampliacéo da carga horéria do ensino regular”
(UBERABA, 2018b). Ressalta-se a importancia de se programar, executar e avaliar aces
educativas que viabilizem, efetivamente, a educacdo formal do aluno e ndo o
assistencialismo.

As propostas curriculares e projetos referentes as atividades da Educacdo em
Tempo Integral, referendadas no Projeto Politico Pedagodgico de cada instituicdo escolar,
sdo mantidas com recursos repassados pelo Programa Municipal de Dinheiro Direto na
Escola/PMDDE e pelo Programa Dinheiro Direto na Escola/PDDE. Devem assegurar aos
alunos rotina adequada aos diferentes niveis de desenvolvimento, pautadas em acgdes
pedagodgicas e ludicas cumpridas em carga horaria diaria que inclui almoco,
repouso/higiene e recreiol/intervalo.

Segundo o Decreto n® 3.199, de 22 de fevereiro de 2019 (UBERABA, 20194, p. 315),
a proposta curricular da Educacao Infantil e Ensino Fundamental, em Tempo Integral, deve
estar em consonancia com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e as Matrizes
Curriculares da Rede Municipal de Ensino e o atendimento aos alunos sera oferecido nos
Centros Municipais de Educacéao Infantil (CEMEIS), nas Escolas Municipais de Educacgéao
Infantil e Ensino Fundamental da Rede Municipal de Ensino.

As turmas da Educacao Infantil sdo organizadas em regime de creche (criangas de
0 a 3 anos) e em Tempo Integral (criancas da Pré-Escola, na faixa etaria de 04 e 05 anos).

Nas Unidades de Ensino Fundamental, & organizado: Educagdo em Tempo Integral |
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(alunos do 1° ao 3° anos do Ensino Fundamental); Educacdo em Tempo Integral Il (alunos
do 4° ao 9° anos do Ensino Fundamental).

O curriculo da Educacdo em Tempo Integral | é constituido por componentes
curriculares da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), Parte Diversificada, distribuidos
entre os turnos matutino e vespertino. Atividades Complementares séo organizadas em trés
eixos: 1- Acompanhamento Pedagdgico (incentivo a leitura; jogos pedagogicos; educacao
ambiental e sustentabilidade); 2- Arte e Cultura (contempla o estudo e valorizacdo de bens
culturais materiais — paisagens naturais, monumentos, documentos; e imateriais — crencas
e saberes populares); 3- Esporte Educacional (xadrez; natagdo; ginastica; atletismo; artes
marciais — judo; karaté; kung fu; capoeira).

As Atividades Complementares da Educacdo em Tempo Integral 1l sdo ofertadas no
contraturno do ensino regular e estdo organizadas nos seguintes eixos: |. Arte e Cultura; Il.
Esporte Educacional; Ill. Grupos de Lideranca (Empreendedorismo; Agentes do Meio
Ambiente; Grémios Estudantis).

Nessa perspectiva, as Matrizes Curriculares Municipais ndo encaixam os contetdos
minimos (Objetos de Conhecimento) em grades rigidas, mas 0s organiza em curriculo
integrador, interdisciplinar e interdimensional, a servico do desenvolvimento de
Competéncias Gerais, sobretudo, daquelas que asseguram Direitos de Aprendizagem,
como: repertério cultural; cultura digital; trabalho e projeto de vida; empatia;

responsabilidade e cidadania.

3.1.4 Diversidade e inclusao

Conforme LDBEN (BRASIL, 2013), curriculos, no caso de Uberaba/MG Matrizes
Curriculares Municipais, asseguram a inclusdo mediante a garantia de Direitos de
Aprendizagem aos afrodescendentes, as pessoas que nao puderam estudar ou completar
sua escolaridade na idade propria.

Em ato continuo, determinam a efetivacdo do compromisso politico, social e
pedagdgico da gestdo de cada Unidade Escolar junto aos alunos com deficiéncia, ao
reconhecer a necessidade de aplicacdo de praticas pedagodgicas inclusivas e de
diferenciacdo curricular, como estabelecido na Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Lei n°® 13.146/2015).

E, por fim, conforme a BNCC (BRASIL, 2017), colocar em préatica a Competéncia

Numero 09 (Exercitar a empatia, o dialogo, a resolucdo de conflitos e a cooperacgéo,
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fazendo-se respeitar e promovendo 0 respeito ao outro e aos direitos humanos, com
acolhimento e valorizacao da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes,
identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza).

Em Uberaba/MG, como em todo o Brasil, ha desigualdades sociais, econdmicas e
diferenciacdes quanto a aquisi¢cao de educacao e bens culturais. Ainda perdura a sociedade
estruturada em classes com interesses conflitantes e, consequentemente, a educacao
dualista (classe média com formacdo voltada a academia; e classe trabalhadora com
perspectiva oferecida pelo Ensino Médio para a formacdo técnico-profissionalizante).
Diante desta realidade, em estrutura social ainda com lacunas, o sujeito desiste da
frequéncia a escola por ndo encontrar condi¢cdes adequadas ao aprendizado, tal como
ambiente escolar desmotivador devido, sobretudo, a aulas sem significacao.

Diante desse contexto, este municipio, representado pela Secretaria de Educacao,
em acordo com o pacto interfederativo e a implementacdo da BNCC (BRASIL, 2017) para
igualdade, diversidade e equidade, apresenta as Matrizes Curriculares que possam se
adequar as condicdes sociais, econdmicas e educacionais de criancas, adolescentes,
jovens e adultos de Unidades Escolares Municipais. Ou seja, estrutura curriculos que
dialoguem com a realidade de alunos, com suas identidades linguisticas, étnicas e culturais,
pois acredita na pratica didatico-pedagogica fundamentada na criticidade, no respeito as
diversidades frente a igualdade de direitos pela equidade, e na avaliacdo de condicbes
educacionais em um cenario real de sociedade.

Para tanto, propde Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento que possam
reverter a situagéo de excluséo e transformar cidadaos em sujeitos autbnomos, conscientes

e ativos por seus direitos, para usufruirem condicfes dignas de vida.

3.1.5 Formacdao continuada de educadores

Segundo principios da proposta “Escola do Caminho: vereda que ensina, humaniza
e transforma”, da Rede Municipal de Ensino de Uberaba/MG (PRAIS e SILVA, 2000):

[...] d) Uma nova identidade do educador. Pressupde um educador que assuma
novos valores, novos saberes, novas posturas, novas habilidades e se identifica
como o mediador entre o educando e o conhecimento. Assim, a formacgéo
continuada, o dialogo, a pesquisa, a permanente reflexdo sobre a pratica educativa
e a consequente producdo coletiva constituem-se em condi¢des imprescindiveis a
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construcdo dessa identidade, que é a de ser, junto com os seus alunos, um “eterno
aprendiz’. [...]. (PRAIS e SILVA, 2000).

Esse principio € corroborado por Novoa (2009, p. 28) que, em relacdo a formacao
de professores, afirma que é preciso mudanca na educacgdo diante de tantos discursos e
poucas praticas e sugere “a necessidade de uma formacédo de professores construida
dentro da profisséo”.

Esse autor alia a trilogia (saber — conhecimentos; saber fazer — capacidades; saber

ser — atitudes) a disposicdo do individuo a profissdo de professor pelo cultivo de:
conhecimento (aprender o que se ensina); cultura profissional (aprender com a avaliagéao
da pratica didatico pedagdgica, pela interdisciplinaridade); tato pedagoégico (capacidade de
se relacionar e comunicar); trabalho em equipe (colaboracdo e interagcdo nas acoes
educativas); compromisso social (com os valores da sociedade, com diversidade cultural
inclusao).
Névoa (2009, p. 32-44) cita propostas para embasamento da formacdo de professores
como: 1- pratica (tedrica e metodoldgica) centrada na aprendizagem do aluno; 2- profissdo
(“devolver a formagao de professores aos professores”. Ibid., p. 36); 3- pessoa (trabalhar
as dimensdes pessoais em direcdo as profissionais); 4- partilha (valorizagédo do trabalho em
equipe); 5- publico (participacdo do profissional da educacao na sociedade).

Como estratégia de garantia e execucao da politica permanente de formacdo dos
profissionais da Rede Municipal de Ensino de Uberaba/MG, em especial de docentes,
coordenadores pedagdgicos e gestores, o Decreto n° 2.319, de 16 de maio de 2014
(UBERABA, 2014), instituiu a criacdo da Casa Do Educador “Prof.2 Dedé Prais” (Centro de
Formacdo Continuada dos Profissionais da Educacdo do Municipio de Uberaba),
reafirmado pela Lei N° 13.112, de 23 de agosto de 2019 (UBERABA, 2019b), que autoriza
a sua criacdo. Considera-se, assim, a garantia do padrdo de qualidade do ensino e a
formacédo continuada dos profissionais da Educacdo da Rede Municipal de Ensino, prevista
no art. 62, 81°, da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — LDBEN N° 9394/96
(BRASIL, 1996).

Tambeém, a Instrucdo Normativa N° 0003 (UBERABA, 2018b), estabelece critérios
para o cumprimento das atividades formativas pedagodgicas referentes a jornada
extraclasse do Professor da Educagdo Basica (PEB), do Educador Infantii e do
Coordenador Pedagogico da Rede Municipal de Ensino de Uberaba: no Artigo 1°, paragrafo
unico, estabelece as “acbes realizadas na Unidade de Ensino, a saber: formacao

continuada, Dia “D” (dia escolar), conselhos de classe e médulos dos profissionais docentes
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com o Coordenador Pedagdgico, entre outras previstas no Projeto Politico-Pedagdgico e/ou
no Calendario Escolar”.

Em seu Artigo 2°, afirma que a formagéao continuada dos profissionais “fundamenta-
se nos conceitos de formacao critico-reflexiva, de estudo e pesquisa” [...]; e sera
desenvolvida “[...] nas Unidades de Ensino, sob a coordenacédo da equipe gestora, sera
norteada pelo Departamento Profissional/Casa do Educador/Nucleo Formativo de

Formacao Continuada”.

3.1.6 Planejamento de ensino

Refletir sobre a conquista da escola democratica, exige a adocdo de metodologias
como a gestdo participativa; tempos e espacos de aprendizagens que privilegiem a
Educacéo Integral do ser humano; curriculo integrador que possa trabalhar a diversidade e
inclusdo na perspectiva da inter e transdisciplinaridade; formacdo de professores que
gueiram empoderar seus alunos pela conscientizacdo de seus direitos, com base em
Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento significativos e contextualizados a
realidade em que vivem.

No sentido da pratica dessas estratégias, o Planejamento de Ensino € regra dourada,
eixo norteador do trabalho docente que é fortalecido pela formacéo profissional didatico-
pedagdgica do educador. Quanto a isto, a Teoria Dialética da Atividade Humana propde

que:

As condi¢Bes de realizacdo de uma atividade estdo relacionadas ao Querer e ao
Poder do sujeito (individual e coletivo). O Poder se funda no Saber e no Ter
(Condi¢cBes Materiais e Condi¢8es Politicas). O Querer, por sua vez, vem do Desejo
e/ou da Necessidade. (VASCONCELLOS, 2010 citado por VASCONCELLOS,
2011, p. 34).
Vasconcellos (2011, p. 34-35) mostra que “70% dos professores apontam como um
dos principais problemas da sala de aula a desmotivagao dos alunos; 69%, a indisciplina e
a falta de atencdo; ao mesmo tempo, em outra pergunta, 90% afirmam que estéo satisfeitos
com a propria didatica!” Depreende, assim, com base neste ultimo resultado que, no

processo de ensinar e ndo aprender, a formacéao didatica do educador é fator primordial.
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3.1.7 Avaliacéo de aprendizagens

Os seis eixos de trabalho enfocados até aqui, devem ser planejados e executados
por acdes que culminem em praticas que envolvam o coletivo da escola e de seu entorno;
aulas expositivas, dialogadas, atividades realizadas com alunos em grupos ou néo,
presencialmente ou a distancia. Todavia, que sejam considerados, integralmente, nos
momentos de avaliacdes.

Conforme Luckesi (2011), a avaliacdo deve trabalhar com: 1- a logica da avaliacao
(por exemplo, em dois instrumentos avaliativos, a avaliacéo final do aluno deve se equivaler
a melhor e ndo a média entre estes); 2- a I6gica da inclusdo (igualmente em direitos para
todos, desigual diante das diferencas); 3- a tomada de decisao (o professor retoma ou néo
o conteudo curricular diante do contexto da sala de aula); 4- ndo a Pedagogia do Exame
(classificatoria; tradicional; punitiva; seletiva).

Pela Pedagogia do Exame, ao se avaliar, importa a nota e a promog¢ao do aluno.
Presta-se bem a Avaliacdo em Larga Escala como, por exemplo, o IDEB (indice de
Desenvolvimento da Educacédo Basica). Trata-se de método coercitivo, disciplinar, seletivo,
que traz pressao psicoldgica ao aluno e formacgéo de personalidades submissas.

A avaliacéo deve ser fim para representar processo usado para se observar o desempenho
e desenvolvimento psicoldgico, cognitivo, afetivo, emocional e social, do aluno, para a
tomada de decisbes quanto as acdes favoraveis em prol de praticas educativas eficazes.

Segundo a proposta “Escola Do Caminho: Vereda Que Ensina, Humaniza E
Transforma”, da Rede Municipal de Ensino de Uberaba/MG (PRAIS e SILVA, 2000), a
avaliacdo € entendida como um processo de permanente acompanhamento do
desenvolvimento global do aluno.

A Secretaria de Educacdo de Uberaba/MG propbe que as atividades avaliativas
possam verificar a presenca ou nao de potencialidades, habilidades e competéncias
(Diagnostica); sejam realizadas e computadas ao longo de todo o processo de ensino e
aprendizagem, em acao-reflexdo-acao, ao identificar avancos, dificuldades e propostas de
intervencdo pedagodgica (Processual/Continua); considera todo o0 processo da
aprendizagem de forma qualitativa e ndo somente mediante informagdes numeéricas
guantificaveis (Qualitativa); informa o que ocorre em cada momento de aprendizagem para
verificacdo de objetivos especificos propostos (Formativa); permiti a aquisicdo da
autonomia com a conquista do conhecimento (Emancipatoria); resulta da mediacdo pelo

acolhimento e dialogo entre educador e educando para efetivar a sua incluséao
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(Mediadora/Dialégica); realiza-se ao final de um processo de ensino-aprendizagem,
mediante atividades especificas, para avaliacdo do aprendizado de determinados

conteudos e reavaliacdo desse processo (Somativa).

Como afirma Luckesi (2011, p. 56):

A aprovacdo ou a reprovacdo do educando deveria dar-se pela efetiva
aprendizagem dos conhecimentos minimos necessarios, com 0 consequente
desenvolvimento de habilidades, habitos e convic¢des. (LUCKESI, 2011, p. 56).

Enfim, que a avaliacdo utilize procedimentos para nortear as acles didatico-
pedagdgicas ao coletar, analisar, sintetizar, diagnosticar a constru¢cdo de resultados

satisfatérios e seja um mecanismo democratico e inclusivo!

3.1.8 Considera¢gdes complementares

As Matrizes Curriculares organizadas pela Secretaria de Educacao de Uberaba/MG

€ documento embasado em principios democraticos, em consonancia com o Curriculo
Referéncia de Minas Gerais (2019) e a BNCC (2017).
Foram construidas pela participacdo coletiva de seus integrantes em exercicio na SEMED
(Secretaria Municipal de Educacéao; Diretores de Diretorias; Chefes de Departamentos;
Assessores Pedagodgicos), na Casa do Educador Prof.2 Dedé Prais e nas Unidades
Escolares (Gestores Escolares; Coordenadores Pedagdgicos; Educadores).

Espera-se que sejam implantadas na Rede Municipal de Ensino de Uberaba/MG pela
interacdo constante entre esses sujeitos, mediante processo de acao-reflexdo-acdo sobre
a prética didatico-pedagodgica adaptada as diferentes realidades.

Enfim, as Matrizes Curriculares apresentadas neste documento concretizam o direito
a aprender de todos os educandos deste municipio, ao definir o qué ensinar, o porqué
ensinar e o quando ensinar, ao se aliar as expectativas da sociedade na qual esté inserida

cada escola.
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4, APRESENTAQAO DO CURRICULO DO ENSINO FUNDAMENTAL
Miria Barbosa Rosa
Vania Maria de Oliveira Fonseca
4.1 Organizagao curricular

Dentro da educacéo escolar como processo social, o fazer pedagdgico é assegurado
pela didatica, em suas dimensdes técnica, politica e social, para mediar objetivos de
aprendizagem e conteudos curriculares, ao utilizar a metodologia que é um conjunto de
procedimentos de ensino. Como processo e resultado da assimilagcdo de conhecimentos,
tem-se a instrucdo. Curriculo é a expressao dos contetidos de instrucéo. (LIBANEO, 1994).

Em suma, curriculo pode ser compreendido como experiéncias de aprendizagens
com conteudos e metodologias que, na pratica, refletem o objeto e as intengbes de um
grupo social. Como tal, ao longo do tempo, pode ter modificacbes em sua definicdo e
construcdo de acordo com 0s contextos historicos e culturais nos quais esta inserido.

Ao se caminhar pelas concepc¢fes pedagdgicas, entremeadas pelas filosoéficas, que
norteiam a construgcdo de um curriculo, Libdneo (1994) cita trés teorias. A Liberal
(conservadora, técnica, do inicio do século XX) concebe a conquista de habilidades
intelectuais pela memorizagéo; e o sistema educacional segundo modelo organizacional e
administrativo de empresas, ou seja, instrucdo mecanica baseada em disciplinas
curriculares ndo contextualizadas. Em sequéncia, por ndo se conceber teoria neutra, as
Criticas (Progressistas; a partir dos anos 60), sdo baseadas em relac6es de poder; os
conteudos curriculares, ao reproduzirem a desigualdade social, induzem a liberdade de
pensamento e a necessidade de espacos culturais e sociais de lutas.

Enfim, no Brasil como em Uberaba/MG, o processo educacional tem sido respigado,
também, pelas Teorias Pds-Criticas (apds anos 70 e 80), embora entremeado por suas
antecessoras.

Conforme as Po¢s-Criticas, a educacdo deve ter como foco principal o sujeito;

compreender os estigmas étnicos e culturais que o cercam, além de seu contexto social; e
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combater a opressao aos grupos marginalizados bem como lutar por sua inclusdo no meio
social. Ao curriculo cabe a funcéo de se adaptar aos contextos especificos dos educandos
para que cada um compreenda, nhos costumes e praticas do outro, a relacéo de diversidade
e respeito. Também, considera que ndo existe um conhecimento Unico e verdadeiro, mas
gue se transforma de acordo com a perspectiva historica.

Neste contexto educacional, é promulgada em 1996 e revisada em 2013, a LDBEN
(BRASIL, 2013) que afirma:

Art. 26. Os curriculos da educacao infantil, do ensino fundamental e do ensino médio
devem ter base nacional comum, a ser complementada, em cada sistema de ensino
e em cada estabelecimento escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas
caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da economia e dos
educandos.

§ 1° Os curriculos a que se refere o caput devem abranger, obrigatoriamente, o
estudo da lingua portuguesa e da matematica, o conhecimento do mundo fisico e
natural e da realidade social e politica, especialmente do Brasil.

§ 2° O ensino da arte, especialmente em suas expressdes regionais, constituira
componente curricular obrigatério nos diversos niveis da educacao bésica, de forma
a promover o desenvolvimento cultural dos alunos.

§ 3° A educacao fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente
curricular obrigatdrio da educacéo basica, sendo sua prética facultativa ao aluno [...]
§ 4° O ensino da histéria do Brasil levard em conta as contribui¢cdes das diferentes
culturas e etnias para a formac¢&o do povo brasileiro, especialmente das matrizes
indigena, africana e europeia.

§ 5° Na parte diversificada do curriculo sera incluido, obrigatoriamente, a partir da
quinta série, 0 ensino de pelo menos uma lingua estrangeira moderna, cuja escolha
ficard a cargo da comunidade escolar, dentro das possibilidades da instituicéo.

8§ 6° A musica devera ser conteudo obrigatério, mas ndo exclusivo, do componente
curricular de que trata o § 2° deste artigo.

§ 7° Os curriculos do ensino fundamental e médio devem incluir os principios da
protecéo e defesa civil e a educacao ambiental de forma integrada aos contetidos
obrigatérios. (BRASIL, 2013, p. 26-31).

Em 1998, os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) orientam e trazem a tona a
ética, saude, meio ambiente, orientacdo sexual, trabalho e consumo, pluralidade cultural.
Todavia, a escola tem autonomia para adotar outros parametros em seu Projeto Politico
Pedagdgico. (BRASIL, 1998).

Em Uberaba/MG, segundo principios da proposta “Escola do Caminho: vereda que
ensina, humaniza e transforma” (PRAIS e SILVA, 2000), a Rede Municipal de Ensino

propoe:

[...] f) Uma ressignificacdo dos contelidos curriculares. Ao deixarem de se constituir
em eixo vertebrador do trabalho escolar - mera erudicao dissociada e fragmentada
da realidade - os contelddos ndo perderdo a sua especificidade, o seu papel no
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processo educativo. Ao contrario, essa perspectiva pressupde a construcao e a
apropriagcdo do conhecimento como condicdo de libertacdo do sujeito e da
sociedade. Assim, trabalha o conhecimento na sua profundidade, mas com a
preocupacéao de estabelecer um didlogo interdisciplinar entre as diversas areas do
saber, para formar uma visdo de homem e mundo organicamente articulada com
vistas a uma intervencao efetiva na realidade.

Desse modo, o curriculo adquire uma nova dimensdo. Para além do discurso
especifico de cada disciplina, € a construcdo humana no seu todo que esta em
causa. Isso implica trabalhar o conhecimento global em suas miltiplas dimensdes,
congregando a informacdo com o aprender a aprender, o aprender a fazer, o
aprender a viver e conviver; enfim, com o aprender a SER, considerando-se em todo
esse processo a pratica social dos sujeitos. [...]. (PRAIS e SILVA, 2000).

Em 2017, a BNCC se identifica com os principios e valores que orientam a LDBEN
(BRASIL, 1996, revisada em 2013) e as DCN (BRASIL, 2010), e reconhece que a educacgao
tem um “compromisso com a formagao e o desenvolvimento humano global, em suas
dimensdes intelectual, fisica, afetiva, social, ética, moral e simbdlica”. (BRASIL, 2017, p.
15).

Para tanto, prop8e que o curriculo assegure as aprendizagens essenciais definidas
para cada etapa da Educacéo Basica e que os sistemas e redes de ensino, pelo principio
da autonomia, construam os curriculos e as escolas elaborem propostas pedagdgicas, ao
considerarem as “necessidades, as possibilidades e os interesses dos estudantes, assim
como suas identidades linguisticas, étnicas e culturais”. (BRASIL, 2017, p. 15).

Em sintonia com esta concepcédo, em 05 de dezembro de 2018, a Resolucdo CME
N° 03 (UBERABA, 2018), explicita a composicéo do curriculo do Ensino Fundamental na

Rede Municipal de Ensino:

[...] Art. 23. O curriculo do Ensino Fundamental é composto da Base Nacional
Comum e de uma Parte Diversificada, ambas integrando e articulando as areas do
conhecimento com os interesses mais amplos de formacdo béasica do cidadao,
conforme arealidade local, as necessidades dos alunos, as caracteristicas regionais
da sociedade, da cultura e da economia.

Art. 24. Constituem-se componentes curriculares obrigatérios do Ensino
Fundamental, em relacdo as areas do conhecimento: |. Linguagens: a) Lingua
Portuguesa; b) Arte; c) Educacdo Fisica; d) Lingua Inglesa. Il. Matemética: a)
Matematica. Ill. Ciéncias da Natureza: a) Ciéncias. IV. Ciéncias Humanas: a)
Geografia; b) Historia. V. Ensino Religioso.

Art. 25. 8§ 1° A educacao fisica, integrada ao projeto politico-pedagégico da escola,
€ componente curricular obrigatério do Ensino Fundamental, sendo facultativa,
apenas nas circunstancias previstas na Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo n°
9.394/96 — LDB. 8§ 2° O ensino religioso, de matricula facultativa ao aluno, é parte
integrante da formacdo béasica do cidad&do e constitui componente curricular dos
horarios normais das escolas publicas de Ensino Fundamental, assegurado o
respeito a diversidade cultural e religiosa do Brasil e vedadas quaisquer formas de
proselitismo. § 3° O ensino da arte, especialmente em suas expressdes regionais,
constitui componente curricular obrigatério da educacgéo basica e deve ser oferecido
tanto nos anos iniciais quanto nos anos finais do Ensino Fundamental.
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Art. 26. [...]. 8 2° No curriculo do Ensino Fundamental, a partir do 6° ano, sera
ofertada a lingua inglesa. (UBERABA, 2018).

As Matrizes Curriculares deste municipio instituem que o Ensino Fundamental deve
respeitar as caracteristicas do alunado quanto as especificidades e necessidades
pedagdgicas das fases desse nivel de escolarizacao: inicial: 1° ao 5° anos; e final: 6° ao 9°
anos (BRASIL, 2010, p. 25).

Em conformidade com a BNCC (BRASIL, 2017) e com o Curriculo Referéncia de
Minas Gerais (MINAS GERAIS, 2019), as Matrizes Curriculares organizam o Ensino
Fundamental em cinco Areas de Conhecimento que propiciam a comunicacdo entre 0s

conhecimentos e saberes dos diferentes Componentes Curriculares, conforme quadro

abaixo:
; COMPONENTES COMPONENTES
ARESS DY CURRICULARES CURRICULARES
CONHECIMENTO L .
(Anos Iniciais) (Anos Finais)
Linguagens Lingua Portuguesa, Lingua Lingua Portuguesa, Ling_ua
Inglesa, Arte, Educacao Fisica | Inglesa, Arte, Educacao Fisica
Matemética Matemética Matemética
Ciéncias da Natureza | Ciéncias Ciéncias
Ciéncias Humanas Geografia, Histéria Geografia, Historia
Ensino Religioso Ensino Religioso Ensino Religioso

Embora se preservem as especificidades e os saberes préprios construidos e
sistematizados nos Componentes Curriculares, as Areas do Conhecimento se intersectam
na formacédo do aluno que deve ser o centro do curriculo.

Cada Area de Conhecimento estabelece Competéncias Especificas para que o
desenvolvimento seja promovido ao longo dos nove anos. Essas competéncias explicitam

como as dez Competéncias Gerais (Quadro abaixo) se expressam nessas areas.

yp|  GOMPBUENEIAS DESCRICAO DA DIMENSAO DA APRENDIZAGEM

GERAIS

1 | Conhecimento

Utilizar conhecimentos para entender a realidade e
continuar a aprender. Autonomia intelectual.
Pensamento cientifico, Investigar causas, elaborar e testar hipoteses, formular
critico e criativo e resolver problemas.

Fruir manifestacdes artisticas e culturais e participar de
praticas diversificadas de sua producao.

3 | Repertorio cultural

4 | Comunicagao Empregar diferentes linguagens.

5 | Cultura digital Compreender, usar e criar tecnologias de informacgéo.
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Ne° comgggirlscms DESCRIGCAO DA DIMENSAO DA APRENDIZAGEM
6 Trabalho e projeto de Entender relacbes de trabalho e fazer escolhas
vida alinhadas ao exercicio da cidadania e ao projeto de vida.
~ Argumentar com base em fatos, dados e informacdes
7 | Argumentacao L
confiaveis.

Autoconhecimento e . . e .
8 . Cuidar da propria saude fisica e emocional.
autocuidado

Dialogar e resolver conflitos sem preconceitos de
qualquer natureza.

Responsabilidade e Agir com autonomia e tomar decisdes de acordo com
cidadania principios éticos.

9 | Empatia e cooperacao

10

A BNCC (BRASIL, 2017) define competéncia como a mobilizacdo de conhecimentos
(conceitos, processos e procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e
socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas complexas da vida cotidiana,
do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho.

Cada Componente Curricular é dividido em Unidades Tematicas.

Cada Unidade Temética abrange diversos Objetos de Conhecimento que s&o
conteldos, conceitos e processos.

A cada Objeto de Conhecimento correspondem diversas Habilidades. O enunciado
das habilidades € organizado por Componente Curricular e ano escolar. Contudo, as
habilidades fazem parte de progressdes néo restritas a seu Componente Curricular e ao
ano de escolaridade (1° ao 9° anos), ou seja, se integram as habilidades de outros
Componentes Curriculares e de outros anos de escolaridade.

Cada Habilidade é expressa por um verbo que significa uma operagéo/acéao cognitiva
(um processo mental), adicionado a um complemento (objeto de conhecimento) e a
modificadores (contextos de uso). Portanto, na Habilidade tem-se o que deve ser trabalhado
em determinado contexto e qual o processo cognitivo que deve ser mobilizado.

Para se realizar a leitura dos organizadores curriculares (quadros das Matrizes
Curriculares que contém os Direitos de Aprendizagem e os Objetivos de Aprendizagem), é
necessario entender a estrutura prevista no Curriculo Referéncia de Minas Gerais (2019) e

na BNCC (BRASIL, 2017) e a significacdo dos cédigos alfanuméricos como abaixo:

Por exemplo, EF67EF01 é cddigo alfanumérico de estrutura que indica as seguintes
informacgdes:

EF = Primeiro par de letras indica a etapa de Ensino Fundamental.

67 = Primeiro par de niumeros indica o ano (01 a 09) a que se refere a Habilidade, ou no
caso de Lingua Portuguesa, Arte, Educacao Fisica, o bloco de anos como a seguir:
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- Lingua Portuguesa/Arte: 15 (1° ao 5° anos); 69 (6° ao 9° anos).
- Lingua Portuguesa/Educacéo Fisica: 12 (1° e 2° anos); 35 (3° ao 5° anos); 67 (6° e 7°
anos); 89 (8° e 9° anos).
EF = O segundo para de letras indica 0 Componente Curricular:

COMPONENTES CURRICULARES | PAR DE LETRAS
Arte AR
Ciéncias Cl
Educacéo Fisica EF
Ensino Religioso ER
Geografia GE
Historia HI

Lingua Inglesa. LI

Lingua Portuguesa LP
Matematica MA

01 = O ultimo par de nimeros indica a posi¢do da Habilidade na numeracéo sequencial do
ano ou bloco de anos.
Segundo o Curriculo Referéncia de Minas Gerais (MINAS GERAIS, 2019, p. 40-42),

os Obijetivos de Aprendizagem (Habilidades) Modificados foram divididos em quatro tipos:

1- Objetivo de Aprendizagem (Habilidade) Alterado:
Para habilidade alterada da BNCC dentro das possibilidades estabelecidas pelo
MEC, o codigo alfanumérico é o definido na BNCC, acrescido pela letra X.

Exemplo (MINAS GERAIS, 2019, p. 860):

(EFO7HI09): Analisar os diferentes impactos da conquista europeia da América para as
populacdes amerindias e identificar as formas de resisténcia (Original BNCC).
(EFO7HI09X): Analisar os diferentes impactos da conquista europeia da América para as
populacdes amerindias e identificar as formas de resisténcia, observando as diferentes
estratégias de resisténcia dos distintos grupos indigenas que povoavam Minas Gerais.
(Modificada MG).

2- Objetivo de Aprendizagem (Habilidade) Criado:

Para habilidade que nédo existia na BNCC e é criada em novo curriculo, dentro das
possibilidades estabelecidas pelo MEC, o codigo alfanumérico é seguido pelas letras MG,
se for do Estado de Minas Gerais. Ou URA, se for de Uberaba/MG.

Exemplo (MINAS GERAIS, 2019, p. 202):
(EFO8CI17MG): Descrever fen6menos e processos em termos de transformagdes e
transferéncia de energia. (Habilidade criada MG).
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3- Objetivo de Aprendizagem (Habilidade) Desmembrado:

Habilidade que possui grande numero de verbos torna-se complexa para ser
avaliada e desenvolvida. Assim, o codigo alfanumérico € o definido na BNCC,
complementado pelas letras A B, C, etc, que dependem do grau de desmembramento.
Exemplo (MINAS GERAIS, 2019, p. 202):

(EF15AR23): Reconhecer e experimentar, em projetos tematicos, as relagdes processuais
entre diversas linguagens artisticas (Original BNCC).

(EF15AR23A): Reconhecer, em projetos tematicos, as relagdes processuais entre diversas
linguagens artisticas.

(EF15AR23B): Experimentar, em projetos tematicos, as relacbes processuais entre

diversas linguagens artisticas (Desmembrada MG).

4- Objetivo de Aprendizagem (Habilidade) com Progressao:
Habilidade que, na BNCC, era a mesma para diversos anos de escolaridade. No
novo curriculo, a opcédo foi alterar estas habilidades ano a ano, de formar a graduar a

complexidade de acordo com o desenvolvimento dos alunos.

Exemplo (MINAS GERAIS, 2019, p. 203):

(EF12EFO01): Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular
presentes no contexto comunitario e regional, reconhecendo e respeitando as diferencas
individuais de desempenho dos colegas (Original BNCC).

(EF12EFO01P1): Experimentar e fruir diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular
presentes no contexto comunitario e regional, valorizando os saberes e vivéncias
produzidos, reproduzidos e perpetuados nos contextos familiares e comunitarios.
(Progressao 1° ano)

(EF12EFO01P2): Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes no contexto do estado de Minas Gerais, valorizando os saberes e
vivéncias produzidos, reproduzidos e recriados nos contextos familiares e sociais
(Progressao 2° ano).

Enfim, as Matrizes Curriculares da Rede Municipal de Ensino de Uberaba/MG
apresentam o que se espera do sujeito da aprendizagem (criancas, jovens e adultos), em
enunciados sobre Aprendizagem e Desenvolvimento que atendam as 10 (dez)
Competéncias Gerais propostas pela BNCC (BRASIL, 2017), as Competéncias Especificas

de Areas de Conhecimento, as Competéncias Especificas de Componentes Curriculares,
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e as Habilidades agrupadas em 81 conjuntos (09 Componentes Curriculares X 09 anos de
escolaridade).

E fundamental que Direitos de Aprendizagem e Campos de experiéncias sejam
organizados e articulados de forma a privilegiar a construcao de Objetivos de Aprendizagem
(Habilidades) para se alcancar Competéncias Especificas em progressdes de
conhecimentos, ao longo de cada faixa etéria e, finalmente, conquistar as dez

Competéncias Gerais.
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5. APRESENTACAO DO COMPONENTE CURRICULAR EDUCACAO FiSICA

Anelise Cunha Santos Oliveira

Renato Duarte Bezerras

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2017) é o documento
norteador da educacéo brasileira. Sendo assim, € imperativo que professores saibam
interpreta-la e possam transpor suas orientacdes para a pratica didatico- pedagogica.

A BNCC inova, com uma perspectiva de Educacgédo Integral, mostrando que
componentes como a Educacé@o Fisica devem ter a mesma importancia no curriculo
escolar. Nessa concepcéo, as aulas de Educacéao Fisica devem mobilizar aprendizagens
gue integram fazer, sentir e pensar as praticas corporais e, aliadas ao curriculo, precisam
ser planejadas, executadas e avaliadas para se alcangar o desenvolvimento das
Competéncias Gerais da BNCC.

Segundo a BNCC (BRASIL, 2017):

A Educacéo Fisica é o componente curricular que tematiza as praticas corporais em
suas diversas formas de codificagdo e significacdo social, entendidas como
manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos
grupos sociais no decorrer da histdria. Nessa concepg¢do, o movimento humano esta
sempre inserido no &mbito da cultura e ndo se limita a um deslocamento espago-
temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo. (BNCC, 2017, p. 213).

A presenca da Educacao Fisica precisa ser pensada a partir das premissas gerais
da BNCC (BRASIL, 2017), do Curriculo Referéncia de Minas Gerais (MINAS GERAIS,
2019) e das Matrizes Curriculares da Rede Municipal de Ensino de Uberaba/MG.

Para tanto, os professores precisam planejar suas aulas a partir do compromisso
com estes documentos, ao visarem a formacao integral dos alunos pelo desenvolvimento
das dimensdes fisicas, corporais, cognitivas, afetivas, sociais e culturais, associado as
praticas corporais e pautado no principio da equidade, ao reconhecerem a diversidade em
cada um deles.

Também, devem garantir aos alunos com deficiéncia, praticas pedagodgicas
inclusivas e de diferenciagéo curricular, conforme estabelecido na Lei Brasileira de Inclusao
da Pessoa com Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015). (BRASIL, 2015).

A concepcao da linguagem corporal no ambito da cultura significa dar uma nova

visdo as préticas corporais, acrescentando, ao percurso formativo das aulas de Educacao
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Fisica, a experimentacdo junto a reflexdo e producdo de novos sentidos a estas praticas.
(DARIDO, 2017a).

A visao cultural permite unir as praticas corporais ao trabalho com valores, atitudes,
autoconhecimento, reflexdo critica e ndo o fazer por fazer. Nao significa que irdo perder a
especificidade do componente curricular e torna-lo somente um caminho para outras
aprendizagens, mas sim compreendé-las como objetos, que por sua propria natureza,
integram-se aos processos de conhecimento dos alunos nas demais linguagens e areas do
conhecimento. (DARIDO, 2017b).

Na BNCC (BRASIL, 2017), estdo previstas dez Competéncias Especificas para o
Componente Curricular Educacdo Fisica, que é parte da Area de Conhecimento

Linguagens:

1. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com a
organizacéo da vida coletiva e individual.

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as
possibilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no
processo de ampliagdo do acervo cultural nesse campo.

3. Refletir, criticamente, sobre as relacdes entre a realizacdo das préticas corporais
e 0s processos de saude/doenca, inclusive no contexto das atividades laborais.

4. |dentificar a multiplicidade de padr6es de desempenho, salde, beleza e estética
corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia e discutir
posturas consumistas e preconceituosas.

5. Identificar as formas de produgéo dos preconceitos, compreender seus efeitos e
combater posicionamentos discriminatérios em relagdo as praticas corporais e aos
seus participantes.

6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as
diferentes praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

7. Reconhecer as préticas corporais como elementos constitutivos da identidade
cultural dos povos e grupos.

8. Usufruir das praticas corporais de forma autdbnoma para potencializar o
envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a
promocéao da salde.

9. Reconhecer 0 acesso as praticas corporais como direito do cidadao, propondo e
produzindo alternativas para sua realiza¢do no contexto comunitario.

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dancas,
ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando o trabalho
coletivo e o protagonismo. (BRASIL, 2017, p. 221).

Cada uma dessas competéncias se materializa no desenvolvimento de Objetivos de
Aprendizagens (habilidades cognitivas e socioemocionais) previstas para o0 Ensino
Fundamental.

Ao observar o conjunto de Competéncias Especificas da Educagéo Fisica, percebe-

se que os professores devem criar condigdes para que os alunos tenham oportunidade de
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aproveitar brincadeiras, jogos, dancas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de
aventura, com o objetivo de apoia-los a compreender: origens culturais; modos de aprender
e ensinar essas praticas; presenca de valores, condutas sociais, emoc¢des; modos de viver
e perceber o mundo; padrbes de beleza; relagdes entre cultura corporal, midia e consumo;
presenca e questionamento de preconceitos e esteredtipos nas praticas, bem como as
marcas de identidade presentes em cada préatica. A ideia é que os alunos construam
autonomia para usufruir, criar e recriar essas praticas com posturas éticas e responsaveis
para eles e para os demais.

As habilidades definidas na BNCC (BRASIL, 2017) para Educacédo Fisica, anos
iniciais do Ensino Fundamental, estdo organizadas em blocos/ciclos. Ou seja, habilidades
gue devem ser desenvolvidas no primeiro e segundo anos; e habilidades para o terceiro,
guarto e quinto anos. Em Unidades Tematicas: Brincadeiras e Jogos; Dancas; Lutas e
Esportes.

Com o objetivo de garantir um maior repertério de possibilidades para ampliar a
experiéncia, foi mantida, na Matriz Curricular Municipal, a Unidade Tematica “Corpo: saude
e qualidade de vida”, e acrescentada as Unidades Tematicas “Psicomotricidade; e
Atividades Circenses”, para proporcionar maiores vivéncias e oportunidades aos
educandos.

As habilidades da BNCC (BRASIL, 2017), para os anos finais do Ensino
Fundamental, estdo organizadas em dois blocos: habilidades a serem desenvolvidas no
sexto e sétimo anos; e habilidades para o oitavo e nono anos. Em Unidades Tematicas:
Brincadeiras e Jogos; Ginasticas; Dancas; Lutas e Praticas Corporais de Aventura. No
sexto e sétimo ano foi mantido, da Matriz Curricular Municipal, a Unidade Tematica “Saude
e Qualidade de vida”.

Ao tematizar as praticas, elas podem e devem ser ajustadas ao contexto escolar.
N&o h& necessidade e nem indicacdo que sejam vivenciadas com equipamentos, materiais,
regras e espacos oficiais. O importante € garantir que, mediante experimentacao,
apropriacdo, uso e analise, os alunos possam compreender as praticas corporais no
contexto cultural.

A BNCC (BRASIL, 2017) define oito dimensdes de conhecimento que devem ser

trabalhadas em todas as Unidades Tematicas:
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DIMENSOES DE

CONHECIMENTO SIGNIFICADOS

) . Refere-se as vivéncias com as praticas corporais, isto €, aos conhecimentos
Experimentacao alcancados por meio das experiéncias ativas.

Fruicéo Diz respeito ao desfrutar dos saberes atrelados a essas experiéncias.

Envolve o acesso a conceitos sobre as praticas corporais, conhecimentos
gue contribuem para a analise dos sentidos associados as praticas, acesso

Analise : S
aos conhecimentos cientificos que as embasam.
Conhecimentos da dimenséo sociocultural das praticas corporais: aspectos
" histéricos, culturais como o estudo das condi¢cBes que permitem o surgimento
Compreensao

de uma determinada pratica corporal em uma dada regido ou época.
Refere-se as discussfes que viabilizam a aprendizagem de valores
considerando a formacédo de um cidadao critico e ativo a partir das praticas
corporais.

Esta associada a experiéncia pratica, no entanto, exalta a autonomia que 0s
alunos precisam ter para usufruir das praticas corporais para além do espaco
de aula.

Vincula-se ao processo reflexivo intencional oriundo da observacdo das
vivéncias corporais. Envolve resolver desafios peculiares a prética realizada
por meio de reflexdes sobre como fazer.

Tangencia a atuagéo dos alunos na comunidade por meio da disseminagéo

Protagonismo comunitario | © apropriacdo das préticas corporais.

Construcéo de valores

Uso e apropriacao

Reflexdo sobre a agcéo

A BNCC destaca que:

[...] ndo h& nenhuma hierarquia entre essas dimensdes, tampouco uma ordem
necessaria para o desenvolvimento do trabalho no &mbito didatico. Cada uma delas
exige diferentes abordagens e graus de complexidade para que se tornem
relevantes e significativas. Considerando as caracteristicas dos conhecimentos e
das experiéncias proprias da Educacado Fisica, é importante que cada dimenséo
seja sempre abordada de modo integrado com as outras, levando-se em conta sua
natureza vivencial, experiencial e subjetiva. Assim, ndo é possivel operar como se
as dimensdes pudessem ser tratadas de forma isolada ou sobreposta. (BNCC,
2017, p. 222).

Espera-se que as Matrizes Curriculares de Educacédo Fisica, em cada ano de
escolaridade, possam auxiliar os professores de Educacdo Fisica do municipio de
Uberaba/MG, a planejar aulas significativas e motivadoras ao considerarem os principios
de uma educacéo integral, ao criarem condi¢des para que alunos tenham oportunidade de

compreender, valorizar e vivenciar as praticas corporais no contexto cultural.
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COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA | ENSINO FUNDAMENTAL: ANOS INICIAIS | ANO ESCOLAR: 1° E 2°
UNIDADE OBJETO DE x "
TEMATICA CONHECIMENTO HABILIDADES CONDICOES DIDATICAS

Brincadeiras e
jogos

Brincadeiras e
jogos da cultura
popular presentes
no contexto
comunitario e
regional

(EF12EFO1URAOQ1) Aprender a respeitar as
regras dos jogos e das brincadeiras os quais
se propde desenvolver.

Pesquisar com familiares sobre as brincadeiras e
jogos praticados por eles, na infancia.

Propor novas brincadeiras que nao foram
apresentadas pelos alunos.

Vivenciar as brincadeiras praticadas na comunidade.

Sugerir que os alunos criem novas brincadeiras e
regras a partir das vivenciadas anteriormente.

Conhecer e praticar outras brincadeiras de origens
indigenas e africana.

Vivenciar algumas brincadeiras, privando-os da
utilizagdo de alguns sentidos como visao e tato, de
modo colaborativo.

Flexibilizar para os alunos com necessidades
educacionais especificas (NEE), de acordo com
suas possibilidades e /ou especificidades.
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COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA | ENSINO FUNDAMENTAL: ANOS INICIAIS | ANO ESCOLAR: 1° E 2°

UNIDADE OBJETO DE ~ 0

TEMATICA CONHECIMENTO HABILIDADES CONDICOES DIDATICAS
Apresentar caracteristicas dos esportes de marca e
precisao.
Propor trabalhos em sala com recortes de jornais e
revistas, montando cartazes com imagens dos
esportes que serao estudados.
Elaborar atividades envolvendo movimentos
especificos dos esportes de marca como: correr,
saltar, langar, arremessar e pedalar, adequados para

Esportes de: faixa etaria.
Esportes - marca
- precisao Conhecer esportes que envolvem precisao.

Adaptar brincadeiras que simulem jogos de boliche,
bocha e golf.

Identificar esportes adaptados para pessoas com
deficiéncia fisica.

Flexibilizar para os alunos com necessidades
educacionais especificas (NEE), de acordo com
suas possibilidades e /ou especificidades.
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CONHECIMENTO

HABILIDADES

CONDICOES DIDATICAS

Ginasticas

Ginastica geral

Propor brincadeiras que envolvam movimentos
especificos da ginastica geral.

Elaborar atividades especificas, partindo do simples
para 0 mais complexo que envolvam os elementos
basicos da ginastica como: equilibrios estaticos e
dindmicos, saltos em diferentes alturas, giros,
rotacdes, rolamentos para frente e para tras.

Propor atividades combinando movimentos mais
simples da ginastica geral como: saltar e rolar para
frente, aumentando o grau de dificuldade de acordo
com o nivel de aprendizagem dos alunos.

Realizar movimentos especificos da ginastica geral
com obstaculos.

Flexibilizar para os alunos com necessidades
educacionais especificas (NEE), de acordo com
suas possibilidades e /ou especificidades.




UBERABA ) i e L e 67
“wes | UBERABA
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA | ENSINO FUNDAMENTAL: ANOS INICIAIS | ANO ESCOLAR: 1° E 2°
UNIDADE OBJETO DE ~ 0
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Propor brincadeiras cantadas.
Brincar de roda com as cantigas de tradicao popular
e parlendas.
Criar novos movimentos e sons para as brincadeiras.
Experimentar diferentes formacées em T, V e
retangulo.
Experimentar dangas circulares, entoando cantigas
de rodas e da MPB.
Com o auxilio do professor, despertar nos alunos a
Dancas do criatividade em elaborar pequenas coreografias com
contexto diferentes ritmos.
Dancas o
comunitério e
regional Experimentar os movimentos de diferentes ritmos
das dancgas do contexto comunitario e regional.
Flexibilizar para os alunos com necessidades
educacionais especificas (NEE), de acordo com
suas possibilidades e /ou especificidades.
(EF12EF13URAO02). Vivenciar, identificar e | Desenvolver as bases motoras do geral para o
compreender os movimentos naturais (andar, | especifico.
Estruturacéo saltar, subir, rolar, correr, balangar, equilibrar),
Psicomotricidade espacial por meio de atividades ludicas, respeitando a | Desenvolver exercicios e jogos, adequados a cada
Orientacdo capacidade e necessidade individual. faixa etaria, levando a crianga ao desenvolvimento

temporal

global de ser, estimulando de forma a promover
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Esquema corporal

Lateralidade e
escrita

(EF12EF13URAO03) Desenvolver
habilidades motoras basicas.

as

atitudes relacionadas ao corpo, respeitando as
diferencas individuais.

Cultivar a capacidade perceptiva por meio do
conhecimento dos movimentos e da resposta
corporal.

Organizar a capacidade dos movimentos
representados ou expressos por meio de sinais e
simbolos e da utilizagdo de objetos reais e
imaginarios.

Ampliar e valorizar a identidade prépria e a
autoestima, dentro da pluralidade grupal.

Promover a autossegurancga; o bem-estar em se
expressar, por meio de diversas formas, como um
ser valioso, unico e exclusivo, e a consciéncia e o
respeito em relacdo a presenca e ao espaco dos
demais.

Identificar, reduzir e prevenir dificuldades de
aprendizagem  apresentadas  pelos  alunos,
diminuindo o fracasso escolar e contribuindo para
uma educacéao de qualidade.

Desenvolver a pratica da avaliagao psicomotora.

Reproduzir desenhos usando lego, blocos légicos,
cubos e brinquedos de construgao.
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ANO ESCOLAR: 1° E 2°

UNIDADE
TEMATICA

OBJETO DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

CONDICOES DIDATICAS

Psicomotricidade

Estruturacéo
espacial
Orientacdo
temporal

Esquema corporal

Lateralidade e
escrita

Propor a classificagao e selegao de figuras e objetos
concretos de formas, cor e tamanhos iguais e
diferentes.

Procurar, em revistas, formas, letras e objetos
solicitados.

Propor jogo dos 7 erros e jogos de memoria.

Criar formas e letras com massinha, areia, tecido,
lixa e outros meios sensoriais.

Explorar sons, movimentos e acompanhar ritmos
lentos e rapidos.

Vivenciar atividades que envolvam o desenho do
corpo humano com diversos recursos que
demonstrem a conscientizagao corporal.

Desenvolver atividades que envolvam correr, saltar,
pular, dependurar, equilibrar-se, etc.

Promover atividades de imitagdo, pantomimas ou
dramatizagoes.

Proporcionar atividades em que os alunos se
equilibrem em diferentes superficies, estaveis e
instaveis.
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ANO ESCOLAR: 1° E 2°

UNIDADE
TEMATICA

OBJETO DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

CONDICOES DIDATICAS

Psicomotricidade

Estruturacéo
espacial
Orientacdo
temporal

Esquema corporal

Lateralidade e
escrita

Propor atividades que englobem a dominancia
lateral.

Vivenciar atividades ludicas, buscando estruturagao
espacial e orientagao temporal.

Propor atividades que envolvam grandes
movimentos, desenvolvendo a coordenagao motora
global.

Estruturar circuito motor, contemplando diversas
habilidades motoras.

Propor atividades que englobem a direcionalidade
da escrita.

Perceber e nomear as partes do corpo, em si € no
outro.

Conhecer o nome das partes do corpo.

Desenvolver diversas nogdes corporais.

Apurar os sentidos com atividades que levem ao
reconhecimento olfativo, gustativo, auditivo, tatil e
proprioceptivo.

Aprender diversas posigdes e reproduzi-las.

Reconhecer e expressar diversas posi¢oes.
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Associar objetos a partes do corpo.
Perceber, corrigir e reproduzir diferentes
movimentos.

Psicomotricidade

Estruturacéo
espacial
Orientacdo
temporal

Esquema corporal

Lateralidade e
escrita

Aprimorar seus movimentos.

Prever os gestos adequados a determinada
circunstancia.

Propor jogos que envolvam mimicas, associando
movimento e material.

Descobrir a agdo, observando o gesto.
Recompor um movimento.

Desenhar uma cena vivida ou lida.
Desenhar movimentos.

Praticar jogos de reconhecimento de esquerda e
direita.

Cruzar instrugdes.

Fazer a transposicdo para outrem e perceber a
reversibilidade.
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ANO ESCOLAR: 1° E 2°

UNIDADE
TEMATICA

OBJETO DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

CONDICOES DIDATICAS

Psicomotricidade

Estruturacéo
espacial
Orientacdo
temporal

Esquema corporal

Lateralidade e
escrita

Apresentar orientagdes simples com pontos de
referéncia e mudando esse ponto de referéncia.

Conhecer o espaco imediato.

Trabalhar as diferentes nog¢des de: situacdes,
tamanho, posi¢ao, movimentos e formas.

Promover exercicios de triagem e progressao de
fichas, de blocos, etc.

Obs.: é preciso que o educando consiga perceber as
diferentes espessuras, formas, tamanhos e cores.

Perceber formas ndo geométricas, por meio de jogo
de encaixe e de figuras, descobrindo duas idénticas,
ou, entre as figuras de animais, descobrir a mae e o
filhote.

Perceber a progressao de altura, construindo uma
torre, ou uma escada, com cubos ou caixas.

Apresentar, para o educando, fichas de trés
tamanho, cores e de formas diferentes, solicitando
que agrupe, de acordo com semelhangas e
diferencgas.

Trabalhar nocdes de fila, fileira e frente a frente.

Desenvolver a memoria espacial.
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Estruturacéo Memorizar o espaco criado.
espacial
Orientagéo Desenvolver a orientacdo de um trajeto.
temporal

Psicomotricidade

Esquema corporal

Lateralidade e
escrita

Saber se orientar com mudanga de pontos de
referéncia.

Orientar-se com os olhos abertos e fechados.
Orientar os deslocamentos de um colega.
Prever diferentes trajetos, seguindo uma instrugao.

Desenvolver a pré-escrita por meio de exercicios
motores, utilizando ombros, punhos e dedos.

Flexibilizar para os alunos com necessidades
educacionais especificas (NEE), de acordo com
suas possibilidades e /ou especificidades.

Corpo: saude e
gualidade de
vida

Higiene, nutricao
e atividade fisica

(EF12EF14URAOQ6) Desenvolver, no dia a dia,
cuidados basicos com a propria higiene: lavar
as maos apods ir ao banheiro e antes das
refeigdes, lavar o corpo, cuidar da higiene dos
peés, cuidar da higiene dos cabelos, evitando
piolhos, cortar as unhas, escovar os dentes,
etc.

(EF12EF14URAOQ7) Desenvolver habitos de
higiene relacionados aos locais onde vive:
casa, sala de aula, rua, campos, pracgas,

Valorizar as conquistas corporais dos alunos,
relacionadas aos movimentos.

Trabalhar com regras evitando situagdes de risco,
durante as atividades.

Tornar observavel, para os alunos, a importancia do
meio ambiente.

Criar receitas e cardapios que favorecam a saude.
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ANO ESCOLAR: 1° E 2°

UNIDADE
TEMATICA

OBJETO DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

CONDICOES DIDATICAS

Corpo: saude e
gualidade de
vida

Higiene, nutricao
e atividade fisica

patios, quadras de esportes, etc.

(EF12EF14URAO08) Desenvolver habitos de
cuidados com o ambiente: reciclagem,
economia de agua, etc.

(EF12EF14URA09) Movimentar-se  com
seguranga, identificando situagcdes de risco
contra a propria integridade fisica.

(EF12EF14URA10) Perceber a importancia
de praticar habitos saudaveis de nutricao:
beber liquidos, ingerir frutas e verduras e
evitar alimentos gordurosos.

(EF12EF14URA11) Desenvolver o habito de
alimentar-se, periodicamente, evitando longos
periodos de jejum.

(EF12EF14URA12) Compreender a
importancia de exercitar, cotidianamente, o
corpo, evitando a ociosidade.

(EF12EF14URA13) Elaborar protocolos de
Avaliacéo Fisica com o intuito de acompanhar,
o desenvolvimento global do aluno;
identificando possiveis disturbios de ordem
motora, postural e metabdlica; classificando
individuos ou grupo de risco e, através de
descricbes e comparagbes, elaborar

Contribuir com a conscientizacdo dos alunos em
relacdo a importancia de se exercitarem fisicamente,
de maneira sistematica.

Propor aos alunos que divulguem, em sua
comunidade, as atividades fisicas, brincadeiras e
jogos aprendidos na escola.

Estimular os alunos a manterem a postura corporal
correta, nas atividades fisicas, na sala de aula, em
relacdo a mochila e nos momentos de assistir
televisdo e usar o computador.

Insistir com os alunos, no sentido de preservarem e
manterem habitos de higiene e cuidados com o
corpo.

Auxiliar os alunos a criarem alternativas seguras
para a resolugédo de alguns problemas como chulé,
odor nas axilas, piolhos, etc.
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programas preventivos, ou até mesmo
interventivos, no contexto escolar, para
devidos encaminhamentos.
(EF12EF15URA14) Experimentar um | Identificar personagens que fazem parte do circo,
repertorio de atividades diferentes, cativantes | por meio de rodas de conversa.
Atividades _ e que, a0 mesmo tempo, essa aprendizagem
. Equilibrios, : . .
circenses MoVImentos suponha uma melhora em diversos aspectos | Desenhar e pintar personagens com diferentes
261E0S como, a sensibilidade pela expressédo | cores, utilizando os dedos, lapis, pincéis, etc. e, com
- corporal, o trabalho de cooperacdo, o |auxilio do professor, escrever o nome que
acrobacias, . o
! : desenvolvimento da criatividade, a autos- | representa cada desenho.
artistas circenses ~ S :
: ~ superagdo, a determinagdo em realizar
e manipulagdes . ; _ : : - ~
X diversas tarefas, o conhecimento do proprio | Discutir com os alunos as possibilidades de atuagao
de objetos : :
corpo, a melhora da autoestima, entre outros. | que cada personagem do circo tem.
(EF12EF15URA15) Transcender e vincular o | Pesquisar o nome dos personagens do circo e suas
aluno em seu meio social, ampliando os | habilidades.
questionamentos para ‘onde’, ‘quando’, ‘para
que’ e ‘por que’, perguntas que transcendem | Solicitar, aos educandos, que busquem informacoes,
o simples ato de ‘fazer’, colocando o aluno | com familiares, sobre os artistas de circo.
num contexto histérico, politico e critico.
Equilibrios Usando material reciclavel, construir objetos
Atividades mgvimento’s (EF12EF15URA16) Desenvolver habilidades | circenses, como: bolas de malabares, com pedacos
circenses 261€0S motoras, criatividade, sociabilizagao, | de tule; arcos de malabares, de papeléo ou pedacgos
acrobaciés interacdo, dentre outros. de mangueira, etc.

artistas circenses
e manipulacdes
de objetos

(EF12EF15URAL17) Proporcionar valorizacao
do material, economia e empenho.

(EF12EF15URA18) Conhecer as
caracteristicas dos objetos suas limitacdes e

Manipular diferentes objetos, trabalhando habilidade
oculo-manual; objetos de diferentes tamanhos;
pesos; texturas.

Vivenciar os tipos de equilibrio: do corpo, em
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possibilidades de acdo (manipulacao, | superficies instaveis, e de objetos.

equilibrio etc.).

Instigar os desafios propostos relacionados a
lancamentos e recuperagcdo de materiais diversos,
quanto a: tamanho, peso e textura.

Vivenciar diferentes formas de lancgar e receber os
elementos circenses.
Organizar um miniteatro.
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Brincadeiras e
jogos

Brincadeiras e
jogos populares
do Brasil e do
mundo
e de matrizes
indigena e
africana

(EF35EFO3URAO1). Respeitar, mediante
combinados de sala de aula, a expressao e 0s
gostos dos colegas.

(EF35EFO3URAO02) Reconhecer situacdes de
risco no momento das brincadeiras e dos
jogos.

Vivenciar brincadeiras e jogos populares do Brasil,
reconhecendo-os como patrimdnio cultural.

Aprimorar as brincadeiras ja conhecidas e
desenvolvidas nas aulas, aumentando o grau de
dificuldade, de acordo com a faixa etaria, elaborando
variagdes e criando novas regras.

Possibilitar brincadeiras como: queimada e
variagdes, pique-bandeira e variagao, peteca, pula-
sela e escravos de Jo.

Propor analise dos espacos de lazer na comunidade
(publicos e privados).

Pesquisar sobre os tipos de brincadeiras praticadas
no mundo, socializar com os alunos, nas aulas de
educacéao fisica, e pratica-las.

Reconhecer e vivenciar brincadeiras e jogos
populares do mundo.

Experimentar a brincadeira cabra-cega.

Vivenciar jogos como: quadribol, campo minado e
boliche.
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Brincadeiras e

Brincadeiras e

Vivenciar jogos afro-brasileiros e indigenas, como:
my God, terra-mar, bonkidi, ketinho mitselu, kolidind
e heine kuputisu.

Experimentar brincadeiras e jogos com limitagdes

jogos jogos populares fisicas.
do Brasil e do
mundo Vivenciar jogos cooperativos e entender suas
e de matrizes caracteristicas.
indigena e . : "
africana Conhecer as diferengas entre jogos competitivos e
0s cooperativos, como a travessia do rio, agrupando,
baldes de festa ao ar, paraquedas, etc.
Flexibilizar para os alunos com necessidades
educacionais especificas (NEE), de acordo com
suas possibilidades e /ou especificidades.
Propor brincadeiras que envolvam gestos técnicos e
acdes motoras especificas dos esportes de campo e
taco, esportes rede/parede e esportes de invasao,
como: pique pega driblando a bola, queimada, volei-
Esportes Esportes de: pega e fute-numero e jogos de estafeta.

- campo e taco
- rede/parede
- invasao

Propor jogos pré-desportivos: cambio, jogo dos 10
passes, futebol de duplas e minibasquete.

Experimentar jogos de rebater, com implemento,
como o taco e o jogo de base quatro.
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Criar jogos com formagdes mistas.
Conhecer as regras basicas de jogo.
Enaltecer as atitudes positivas e os valores éticos e
morais que se apresentam, no contexto do jogo.
Realizar o jogo coletivo, introduzindo regras simples
Esportes de: ou basicas e oportunizando o conhecimento sobre a
Esportes - campo e taco estrutura de jogo como: posicionamento,
P - rede/parede nomenclatura de cada posicdo e o que deve ser
- invasao feito, durante a partida.
Vivenciar uma adaptacéo dos esportes, como o volei
sentado.
Flexibilizar para os alunos com necessidades
educacionais especificas (NEE), de acordo com
suas possibilidades e /ou especificidades.
Experimentar os elementos basicos da ginastica:
acrobacias.
Vivenciar circuito de acrobacias.
Ginasticas Ginastica geral

Propor atividades, combinando mais de dois
movimentos complexos da ginastica geral;

Manipular aparelhos utilizados na ginastica ritmica:
corda, bola, arco, fita e magas.

Atuar de forma individual e coletiva.
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Realizar movimentos com limitagdes diversas.
Realizar movimentos que simulam o uso de barra
fixa e paralelas, de trave de equilibrio, solo e salto
sobre a mesa.
Vivenciar apoio invertido com os olhos fechados.
Realizar os equilibrios, individualmente.

Ginasticas Ginastica geral

Vivenciar figuras com numero de apoios
predeterminados.

Formar figuras acrobaticas em duplas, trios e
quartetos.

Experimentar formagédo de figura, simulando
limitagcao fisica.

Elaborar pequenas apresentacdes, utilizando os
movimentos especificos da ginastica.

Flexibilizar para os alunos com necessidades
educacionais especificas (NEE), de acordo com
suas possibilidades e /ou especificidades.
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Dancas Brincar de dangas indigenas, como o bate-pau e o

Dancas do Brasil

e do mundo e de

matrizes indigena
e africana

matipu.
Explorar gestos, ritmos e espacgos.

Experimentar passos e ritmos da catira, vivenciando
as variagdes dessa danca e ampliando as
experiéncias corporais e sensibilizando em relacéo a
deficiéncia fisica.

Experimentar a quadrilha junina e sua recriagéo,
vivenciando a danga com limitagdo de movimentos,
nos membros inferiores.

Experimentar dangas populares brasileiras, como o
carimbo e o pau de fitas.

Vivenciar danga com deficiéncia fisica, visual e
auditiva.

Experimentar diferentes tipos de dancas de rua,
como o hip-hop, e toda a cultura que envolve essa
pratica corporal.

Explorar gestos, ritmos e espacos.

Vivenciar uma apresentacdo de danca de rua, sem
utilizar os membros inferiores.

Experimentar passos e ritmos do maculelé,
vivenciando essa danga da cultura afro-brasileira e
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Dancas Dancas do Brasil sensibilizando em relagao a deficiéncia fisica.
e do mundo e de o _
matrizes indigena Flexibilizar para os alunos com necessidades
e africana educacionais especificas (NEE), de acordo com
suas possibilidades e /ou especificidades.
Reconhecer as lutas como pratica da cultura
corporal de movimento.
Diferenciar lutas de brigas.
Valorizar a pratica de lutas por mulheres.
Experimentar movimentos de esquivas e
imobilizagdes por meio de jogos, como: pega o rabo
Lutas do contexto e variagdo, estoura bexigas, pisa-pe, pega-
comunitario e prendedores e variagao e captura do coelho.
Lutas regional e de

matrizes indigena
e africana

Valorizar a participacado das pessoas com deficiéncia
fisica, nas lutas.

Vivenciar movimentos que busquem situacBes de
equilibrio e desequilibrio e perceber as
possibilidades e dificuldades inerentes a essas
acoes.

Vivenciar a luta, respeitando as diferentes
caracteristicas fisicas dos oponentes. Simular
deficiéncia visual, em luta.

Diferenciar luta e briga nos desenhos animados,
identificando  situacbes de violéncia nesses
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OBJETO DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

CONDICOES DIDATICAS

desenhos.

Reconhecer a luta como uma pratica acessivel a
ambos 0s géneros.

Flexibilizar para os alunos com necessidades
educacionais especificas (NEE), de acordo com
suas possibilidades e /ou especificidades.

Psicomotricidade

Estruturacéo
espacial

Orientacdo
temporal
Esquema corporal

Lateralidade e
escrita

(EF35EF16URAO03) Vivenciar, identificar e
compreender os movimentos naturais (andar,
saltar, subir, rolar, correr, balangar, equilibrar,
escalar e pendurar), por meio de atividades
ludicas.

(EF35EF16URA04) Desenvolver as
habilidades motoras e especificas, com e sem
uso de elementos.

Desenvolver as bases motoras, do geral para o
especifico.

Desenvolver exercicios e jogos, adequados a cada
faixa etaria, levando a crianga ao desenvolvimento
global de ser, estimulando, de forma a promover
atitudes relacionadas ao corpo, e respeitando as
diferencas individuais.

Cultivar a capacidade perceptiva, por meio do

conhecimento dos movimentos e da resposta
corporal.
Organizar a capacidade dos movimentos

representados, ou expressos por sinais e simbolos,
e da utilizagao de objetos reais e imaginarios.

Ampliar e valorizar a identidade prépria e a
autoestima, dentro da pluralidade grupal.

Promover a autosseguranga; o bem-estar em se
expressar, por meio de diversas formas, como um
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Psicomotricidade

Estruturacéo
espacial

Orientacdo
temporal

Esquema corporal

Lateralidade e
escrita

ser valioso, uUnico e exclusivo, e a consciéncia e o
respeito em relagdo a presenca e ao espago dos
demais.

Identificar, reduzir e prevenir dificuldades de
aprendizagem  apresentadas  pelos  alunos,
diminuindo o fracasso escolar e contribuindo para
uma educacao de qualidade.

Desenvolver a pratica da avaliagdo psicomotora.

Reproduzir desenhos usando lego, blocos légicos,
cubos, brinquedos de construcéao.

Proporcionar a classificagao e selegéo de figuras e
objetos concretos que apresentem formas, cores e
tamanhos iguais e diferentes.

Procurar, em revistas, formas, letras e objetos
solicitados.

Realizar jogo dos 7 erros e jogo da memoria.

Criar formas e letras com massinha, areia, tecido,
lixa e outros meios sensoriais.

Explorar sons, movimentos e acompanhar ritmos
lentos e rapidos.

Vivenciar atividades que envolvam o desenho do
corpo humano, com diversos recursos que
demonstrem a conscientizagao corporal.
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Estruturagéo Desenvolver atividades que envolvam correr, saltar,
_ o espacial pular, dependurar, equilibrar-se, etc.
Psicomotricidade
Orientag&o Promover atividades de imitagdo, pantomimas ou
temporal dramatizagdes.

Esquema corporal

Lateralidade e
escrita

Proporcionar atividades em que os alunos se
equilibrem, em superficies estaveis e instaveis.

Propor atividades que englobem a dominancia
lateral.

Vivenciar atividades ludicas, buscando estruturacao
espacial e orientagao temporal.

Propor atividades envolvendo grandes movimentos
e desenvolvendo a coordenagédo motora global.

Estruturar circuito motor, contemplando diversas
habilidades motoras.

Propor atividades que englobem a direcionalidade
da escrita.

Perceber e nomear as partes do corpo, em si € no
outro.

Conhecer o nome das partes do corpo.
Desenvolver diversas nogdes corporais.

Apurar os sentidos com atividades que levem ao
reconhecimento olfativo, gustativo, auditivo, tatil e
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proprioceptivo.
_ o Estruturacéo ] o .
Psicomotricidade espacial Aprender diversas posi¢des e reproduzi-las.
Orientacsio Reconhecer e expressar diversas posicoes.
temporal Associar objetos a partes do corpo.
Esquema corporal Perceber, corrigir e reproduzir diferentes
movimentos.

Lateralidade e
escrita

Aprimorar seus movimentos.

Prever os gestos adequados a determinada
circunstancia.

Propor jogos de mimicas.

Associar movimento e material.
Descobrir a agao, observando o gesto.
Recompor um movimento.

Desenhar uma cena vivida ou lida.
Desenhar movimentos.

Propor jogos de reconhecimento de esquerda e
direita.

Cruzar as instrugdes.

Fazer a transposicdo para outrem e perceber a
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Estruturacéo reversibilidade.
_ o espacial . _ . o
Psicomotricidade Dar orientagdes simples com pontos de referéncia.
Cirlrennta;;a:o Propor orientagées simples, mudando o ponto de
empora referéncia.

Esquema corporal

Lateralidade e
escrita

Conhecer o espaco imediato.

Trabalhar as diferentes nogdes: situacdes, tamanho,
posicao, movimentos, formas.

Promover exercicios de triagem e progressao de
fichas, de blocos, etc.

Obs.: € preciso que o educando consiga perceber as
diferentes espessuras, formas, tamanhos e cores.

Perceber formas ndao geométricas, por meio de jogo
de encaixe e de figuras, descobrindo duas idénticas,
ou, entre as figuras de animais, descobrir a mae e o
filhote.

Perceber a progressao de altura, construindo uma
torre, ou uma escada, com cubos ou caixas.

Apresentar, para o educando, fichas de trés tamanho
diferentes, de cores e de formas diferentes,
solicitando que agrupe, de acordo com semelhangas
e diferencas.

Trabalhar nocdes de fila, fileira e frente a frente.
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Estruturacéo Desenvolver a memoria espacial.
_ o espacial . _
Psicomotricidade Memorizar espaco criado.
Orientagao Desenvolver orientagdo de um trajeto.
temporal

Esquema corporal

Lateralidade e
escrita

Saber se orientar com mudanga de pontos de
referéncia.

Orientar-se com os olhos abertos e fechados.
Orientar os deslocamentos de um colega.
Prever diferentes trajetos, seguindo uma instrucéo.

Desenvolver a pré-escrita, por meio de exercicios
motores com ombros, punhos e dedos.

Flexibilizar para os alunos com necessidades
educacionais especificas (NEE), de acordo com
suas possibilidades e /ou especificidades.

Corpo: saude e
qualidade de
vida

Higiene, nutricédo
e atividade fisica

(EF35EF17URAOQS). Identificar as sensagdes
fisicas, limites e potencialidades do seu corpo.

(EF35EF17URAO06). Perceber a necessidade
de manter uma correta postura corporal.

(EF35EF17URAQ7) ldentificar necessidades
fisicas (sede, calor, frio) e saber satisfazé-las
com independéncia.

Valorizar as conquistas corporais dos alunos
relacionadas aos movimentos.

Trabalhar com regras, evitando situagbdes de risco
durante as atividades.

Tornar observavel para os alunos, a importancia do
meio ambiente.

Criar receitas e cardapios que favorecam a saude.
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(EF35EF17URAO08) Apresentar, no dia a dia, | Contribuir com os alunos, em relacdo a

cuidados basicos com a propria higiene: lavar
as maos, apos ir ao banheiro, ou antes das
refeicdes; lavar o corpo; cuidar da higiene dos
pés; cuidar da higiene dos cabelos, evitando
piolhos; cortar as unhas; escovar os dentes,
etc.

EF35EF17URAQ9) Apresentar habitos de
higiene em relacdo aos locais onde
vive/frequenta: casa, sala de aula, rua,
campo, pracas, patios, quadras de esportes,
etc.

(EF35EF17URA10) Desenvolver habitos de
cuidados com o ambiente: reciclagem,
economia de agua, etc.

(EF35EF17URA11)  Movimentar-se, com
segurancga, identificando situagdes de risco
contra a propria integridade fisica.

EF35EF17URA12) Perceber a importancia de
praticar habitos saudaveis de nutricdo: beber
liquidos, ingerir frutas e verduras e evitar
alimentos gordurosos.

(EF35EF17URA13) Desenvolver o habito de
alimentar-se periodicamente, evitando longos
periodos em jejum.

(EF35EF17URA14) Compreender a

conscientizagdo da importancia de se exercitarem
fisicamente, de maneira sistematica.

Propor, aos alunos, que divulguem, em sua
comunidade, atividades fisicas, brincadeiras e jogos
aprendidos na escola.

Trabalhar, com os alunos, a fim de que mantenham
a postura corporal correta: nas atividades fisicas, na
sala de aula, em relagdo a mochila, para assistir
televisdo e ao usarem o computador.

Insisti, com os alunos, no sentido de manterem
habitos de higiene e cuidados com o corpo.

Auxiliar os alunos a criarem alternativas seguras
para a resolugao de alguns problemas como: chulé,
odor nas axilas, piolhos, etc.

Flexibilizar para os alunos com necessidades
educacionais especificas (NEE), de acordo com
suas possibilidades e /ou especificidades.
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TEMATICA

OBJETO DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

CONDICOES DIDATICAS

Corpo: saude e

Higiene, nutricdo

importancia de exercitar, cotidianamente, o
corpo, evitando a ociosidade.

(EF35EF17URA15) Elaborar protocolos de
Avaliacao Fisica com o intuito de acompanhar,

qualidade de e atividade fisica | 5 desenvolvimento global do aluno. Identificar
vida possiveis disturbios de ordem motora,

postural e metabdlica, classificando individuos
ou grupo de risco e, através de descrigdes e
comparacgoes, elaborando programas
preventivos, ou até mesmo interventivos, no
contexto escolar para devidos
encaminhamentos.
(EF35EF18URA16) Experimentar um | Identificar personagens que fazem parte do circo,
repertorio de atividades diferentes, cativantes | por meio de rodas de conversa.

Equilibrios e que, a0 mesmo tempo essa aprendizagem Desenhar e bint dif ¢
suponha uma melhora em diversos aspectos Ir € pintar personagens com diierentes
como: a sensibilidade pela expressdo pores, utlllzaan os dedos, lapis, pinceéis, etc. e, apos

Movimentos corporal, 0 trabalho  de _copperagéo, ° Irsez(iéggnmtaag;(glao:gsggoffgssor’ SOPIEYEr O TomE A5

261€0S desenvolwme[\to da . cnaﬂtmdade, - a :
Atividades autossuperacao, a determlnac;ao em reafllzz_;lr Discutir com os alunos as possibilidades de atuagao
circenses Acrobacias, diversas tarefas, o conhecimento do proprio | o6 cada personagem do circo tem e suas

artistas circenses
e manipulagdes
de objetos

corpo, a melhora da autoestima, entre outros.

(EF12EF15URA14) Experimentar um
repertério de atividades diferentes, cativantes
e que, a0 mesmo tempo, essa aprendizagem
suponha uma melhora em diversos aspectos
como, a sensibilidade pela expresséo

habilidades.

Pesquisar o nome dos personagens do circo e suas
habilidades e possibilidades.

Solicitar aos educandos que busquem informacgdes,
com familiares e na internet, sobre os artistas de
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TEMATICA

OBJETO DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

CONDICOES DIDATICAS

Atividades
circenses

Equilibrios

Movimentos
aéreos

Acrobacias,
artistas circenses
e manipulacdes
de objetos

corporal, o trabalho de cooperagcdo, o
desenvolvimento da criatividade, a
autossuperacgao, a determinagao em realizar
diversas tarefas, o conhecimento do proprio
corpo, a melhora da autoestima, entre outros.

(EF35EF18URAL7) Transcender e vincular o
aluno em seu meio social, ampliando os
guestionamentos para: ‘onde’, ‘quando’, para
que e ‘por que’, perguntas que transcendem o
simples ato de ‘fazer’, colocando o aluno num
contexto histoérico, politico e critico.

(EF35EF18URA18) Desenvolver habilidades
motoras, aplicando-as de acordo com a
situacdo apresentada; a criatividade; a
sociabilizacéo e a interacao, dentre outros.

(EF35EF18URAL9) Proporcionar
conscientizagdo, valorizagdo do material,
economia e empenho.

(EF35EF18URA20) Conhecer as
caracteristicas dos objetos suas limitacdes e
possibilidades de acdo (manipulacao,
equilibrio, etc.) e aumentar o respeito e o
cuidado do material, por parte dos alunos.

circo.

Utilizando materiais reciclaveis, construir objetos
circenses, como: bolas de malabares, com pedagos
de tule; arcos de malabares, de papelao ou pedagos
de mangueira, e prato chinés.

Solicitar ao grupo sugestbes de materiais
reaproveitaveis para confecg¢ao dos elementos.

Manipular e equilibrar diferentes objetos,
trabalhando habilidade &culo-manual; objetos de
diferentes tamanhos, pesos e texturas.

Vivenciar os tipos de equilibrio: do corpo, em
superficies instaveis; de objetos e sobre objetos.

Instigar os desafios propostos relacionados a
lancamentos e recuperacdo de materiais diversos,
quanto a: tamanho, peso e textura.

Vivenciar diferentes formas de langar, receber e
equilibrar os elementos circenses.

Organizar um miniteatro.

Flexibilizar para os alunos com necessidades
educacionais especificas (NEE), de acordo com
suas possibilidades e /ou especificidades.
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(EF67EFO1URAO01) Compreender a importancia | Debater com os alunos o objetivo da proposta da
e 0 objetivo da educacao fisica, no ambiente | educacdo fisica para melhoria da salde e
escolar. qualidade de vida.
(EF67EFO1URA02) Compreender que habitos | Identificar quais sdo o0s habitos saudaveis
saudaveis relacionados a alimentacéo, ao sono | necessarios para a saude.
e aos exercicios fisicos contribuem para uma
melhor qualidade de vida. Reconhecer e adotar o vestuario ideal a ser usado
durante as préticas de educacdo fisica, ou mesmo
(EF67EFO1URAO03) Trabalhar a capacidade de | de outras atividades fisicas.
concentracdo e atencdo nas atividades diarias,
levando esse aprendizado para as demais | Adaptar o0s recursos pedagdgicos a serem
: ~ situacdes cotidianas. utilizados.
Alimentacéo
S"?‘Ude € - (EF67EFO1URA04) Aprimorar o0s habitos | Propor pesquisas sobre os beneficios da atividade
qualidade de Higiene pessoal L . L . D
vida saudaveis relacionados a higiene pessoal. fisica diaria para o corpo humanao.

Habitos saudaveis

(EF67EFO1URAOQ5) Identificar o vestuario
adequado as préticas de atividades fisicas.

(EF67EFO1URAO06) Reconhecer os cuidados a
serem tomados nas atividades fisicas como:
hidratacéo, respiracao, esforco adequado, entre
outros.

(EF67EFO1URAOQ7) Conhecer os efeitos das
atividades fisicas sobre o organismo humano,
analisando riscos e beneficios de cada uma
dessas atividades.

Conscientizar os alunos a adotarem habitos
saudaveis de alimentacao e higiene corporal.

Elaborar atividades fisicas para os alunos
identificarem o nivel de esforco do exercicio, por
meio de afericdo dos batimentos cardiacos.
Reconhecer a importancia da hidratacdo e da
alimentacdo equilibrada para praticar exercicios
fisicos.

Dialogar sobre os riscos e as causas da falta de
atividades fisicas, para o individuo.
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(EF67EFO1URAO08) Reconhecer a postura
corporal adequada, durante a pratica de
atividades fisicas e/ou demais atividades
cotidianas.

Oportunizar, nas aulas de educacdo fisica, a
flexibilizacdo das atividades para os alunos com
necessidades educacionais especificas (NEE), de
acordo com suas possibilidades e/ou suas
especificidades.

Brincadeiras
e Jogos

Jogos:

- eletrénicos

- de tabuleiro
- cooperativos

Brincadeiras

Jogos populares do
Brasil e do mundo

(EF67EFO2URAQ9) Desenvolver os aspectos
cooperativos e o trabalho em equipe,
promovendo a autonomia do aluno, na
elaboracdo de estratégias em grupo, para
alcancar os objetivos propostos dentro dos
jogos.

(EF67EFO2URA10) Ampliar a capacidade de
concentracao.

(EF67EFO2URAL1) Entender e contextualizar a
histéria dos jogos de dama, xadrez, torrinha, etc.,
utilizando as regras especificas.

(EF67EFO02RA12) Interessar-se em aprimorar o
desempenho em jogos de tabuleiro,
desenvolvendo técnicas e estratégias.

(EF67EFO02URAL13) Contribuir na construcao de
valores socio afetivos, dentro da proposta dos
jogos que serdo desenvolvidos.

Propor debates sobre os beneficios e maleficios do
uso dos jogos eletrbnicos para um estilo de vida
saudavel.

Adaptar recursos pedagoégicos para a realizacéo
dos jogos eletrbnicos, nas aulas de educacao
fisica.

Incentivar os alunos a praticarem jogos e
brincadeiras relacionados & nossa cultura,
mostrando-lhes os respectivos valores culturais.

Adaptar o0s recursos pedagogicos a serem
utilizados pelos alunos, de acordo com a realidade
oferecida pela escola.

Propor pesquisas sobre a historia dos jogos e
brincadeiras, determinando sua origem, forma de
atuacéo, etc.

Conhecer as regras, movimentos e estratégias dos
diversos tipos de jogos de tabuleiro.

Despertar, por meio dos jogos cooperativos, a
consciéncia de colaboracdo de cada individuo do
grupo, com foco no resgate dos valores humanos
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Brincadeiras

Jogos:

- eletrénicos

- de tabuleiro
- cooperativos

como: amizade, solidariedade, cooperacao,
trabalho em equipe e respeito as diferencas.

Construir novas regras e normas, dentro da
proposta das atividades, visando formar cidaddos
criticos e participativos.

e Jogos Brincadeiras Oportunizar  atividades que ampliem as
possibilidades do desenvolvimento psicomotor,
Jogos populares do cognitivo e socioafetivo.
Brasil e do mundo
Oportunizar, nas aulas, a flexibilizacdo das
atividades para os alunos com necessidades
educacionais especificas (NEE), de acordo com
suas possibilidades e/ou suas especificidades.
(EF67HEFO3URA14) Entender e contextualizar | Entender e  contextualizar a histéria das
Esporte de: a histéria das modalidades esportivas coletivas e | modalidades, por meio de filmes, documentarios e
Esportes - marca individuais. entrevistas relacionados aos eventos esportivos.
- precisao
- |r]va§éo Propor brincadeiras que envolvam o0s gestos
- técnico

combinatério

técnicos e acdes motoras especificas dos esporte.

Oferecer atividades que englobem as habilidades
motoras especificas.

Jogos pré-desportivos.
Conhecer e aplicar regras de cada modalidade
esportiva vivenciada.
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Oportunizar, aos alunos, a participagdo em
Esporte de: festivais, torneios internos e campeonatos
- marca externos, com objetivo de proporcionar as
- preciséo diferentes possibilidades de resultados e situacdes
- |r]va§éo dentro de uma competicao.
- técnico
combinatdrio Desenvolver as habilidades técnicas e fisicas
Esportes

(EF67EFO7URAL5) Aplicar, no contexto social,
os valores e atitudes exigidos nas modalidades
esportivas e para desportivas desenvolvidas,
como: espirito de  equipe, iniciativa,
solidariedade, respeito as regras, respeito aos
outros, planejamento e ética esportiva.

necessarias para o aprendizado dos esportes de
marca (atletismo, ciclismo, levantamento de peso,
etc).

Elaborar, dentro dos esportes de precisao,
atividades que atendam as habilidades especificas
para o desenvolvimento das modalidades, focando
o trabalho da coordenac&o motora fina e global, de
acordo com 0s possiveis gestos técnicos, como
arremessar/lancar um objeto ou um alvo (boliche,
tiro ao alvo, bocha, etc.).

Desenvolver as habilidades técnicas, taticas e
fisicas dos esportes de invasdo (basquete, futsal,
futebol, handebol, rugbi, etc.).

Oportunizar atividades que englobem as a¢fes dos
diferentes movimentos dos esportes técnico-
combinatério (ginastica ritmica e artistica,
patinacao artistica, etc.).
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COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA | ENSINO FUNDAMENTAL: ANOS FINAIS | ANO ESCOLAR: 6° e 7°
UNIDADE OBJETO DE x "
TEMATICA CONHECIMENTO HABILIDADES CONDICOES DIDATICAS
Elaborar atividades nas quais os alunos aprendam
os conhecimentos: “como” fazer (relacionados as
Esporte de: habilidades técnicas), “quando” e “o que” fazer, nas
- marca situacdes de jogo (tatica individual), de forma
- preC|s~éo articulada, abordando, principalmente, as tomadas
- Invasao de decisdes dentro do jogo.
- técnico
Esportes | combinatorio Adaptar 0s recursos pedagégicos a Sserem
utilizados.
Respeitar as diferencgas individuais e limites dos
outros para uma convivéncia segura, praticando
atitudes ndo discriminatorias dentro ou fora das
competicoes.
Identificar, no contexto social, os valores e atitudes
exigidos nas modalidades esportivas como espirito
de equipe, iniciativa, respeito as regras e
adversarios, planejamento e fair-play.
Oportunizar, nas aulas de educacdo fisica, a
flexibilizacdo, das atividades para os alunos com
necessidades educacionais especificas (NEE), de
acordo com suas possibilidades e/ou suas
especificidades.
Ginastica de Assistir a filmes, reportagens e documentarios
Ginasticas condicionamento educativos sobre os Varios tipos de ginasticas e a

fisico
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COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA | ENSINO FUNDAMENTAL: ANOS FINAIS | ANO ESCOLAR: 6°e 7°

UNIDADE
TEMATICA

OBJETO DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

CONDICOES DIDATICAS

sua importancia para uma melhoria da qualidade
de vida.

Ministrar aulas sobre a diferenca entre atividade
fisica e exercicio fisico.

Criar dinamicas e/ou atividades diversificadas
sobre a importancia da prética de exercicios fisicos
regulares, para manutencdo da saude fisica e
mental.

Proporcionar programas de exercicios, visando a
melhoria do condicionamento fisico, da forca,
poténcia, resisténcia muscular, entre outros.

Adaptar ambientes e instrumentos, na unidade
escolar, para a prética de ginastica.

Oportunizar, nas aulas, a flexibilizacdo das
atividades para os alunos com necessidades
educacionais especificas (NEE), de acordo com
suas possibilidades e/ou suas especificidades.

Dancas

Dancgas urbanas

Dangas tipicas
regionais

Apresentar a historia sobre as dancas urbanas e
dancas tipicas regionais, por meio de pesquisas,
filmes, documentéarios, entrevistas, visitas em
academias de dancga, etc.
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COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA | ENSINO FUNDAMENTAL: ANOS FINAIS | ANO ESCOLAR: 6° e 7°
UNIDADE OBJETO DE x "
TEMATICA CONHECIMENTO HABILIDADES CONDICOES DIDATICAS
(EF67EF14URAL6) Vivenciar diferentes
Expressoes e ritmos | manifestacfes culturais ritmicas em rodas, | Cultivar a cultura corporal de movimento por meio
dancas e jogos. da cultura popular (regional, folclérica, etc).
(EF67EF14URA17) Ampliar o repertério pessoal | Ministrar aulas que proporcionem, ao aluno,
de movimentos relacionados a expressao, de | reflexdes sobre o uso da danca como pratica
forma geral. pedagdgica que favorece a criatividade, além de
estimular o processo de construcdo do seu
(EF67EF141URA18) Expressar ideias, vivéncias | conhecimento.
ou sentimentos, por meio de movimentos
ritmicos como a danga, valorizando as | Proporcionar aos alunos diferentes estimulos,
manifestacdes culturais da comunidade ou um | desde movimentos especificos até as dancas
tema determinado. urbanas, desenvolvendo a consciéncia corporal.
Realizar festivais de danca, no ambiente escolar e
fora dele.
Estimular a participacdo nas festividades da
unidade escolar: festa junina, festa da primavera,
festas folcloricas, etc.
Oportunizar, nas aulas, a flexibilizacdo das
atividades para os alunos com necessidades
educacionais especificas (NEE), de acordo com
suas possibilidades e/ou suas especificidades.
" : Apresentar as origens das praticas corporais de
Praticas Praticas corporais aventuras urbanas e como pratica-las.
i de aventuras
corporais e urbanas _ _
de aventuras Adaptar, dentro do ambiente escolar, as diferentes
possibilidades: a parede pode se tornar um muro
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COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA \ ENSINO FUNDAMENTAL: ANOS FINAIS \ ANO ESCOLAR: 6°e 7°
UNIDADE OBJETO DE x ‘
TEMATICA CONHECIMENTO HABILIDADES CONDICOES DIDATICAS

de escalada; a quadra poliesportiva usada como
pista de skate, para rapel, tirolesa, slackline e
corrida de orientagdo, e 0s gols, como obstaculo
para cama de gato.

Promover pesquisas para conhecer todos o0s
esportes de aventuras urbanas, adaptando-os no
ambiente escolar.

Atentar para os itens de seguranca, vestimenta
adequada, equipamentos, etc.

Oportunizar, nas aulas de educacdo fisica, a
flexibilizacdo das atividades para os alunos com
necessidades educacionais especificas (NEE), de
acordo com suas possibilidades e/ou suas
especificidades.
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COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA \ ENSINO FUNDAMENTAL: ANOS FINAIS \ ANO ESCOLAR: 8%e 9°
UNIDADE OBJETO DE x 0
TEMATICA | CONHECIMENTO HABILIDADES CONDICOES DIDATICAS
Entender e contextualizar a histéria das
modalidades por meio de filmes, documentarios e
entrevistas relacionados aos eventos esportivos.
Oferecer por meio de atividades que englobem as
habilidades motoras especificas.
Jogos pré-desportivos.
Conhecer estratégias de jogo e aplicar regras de
cada modalidade esportiva, oportunizando, ao
Esportes de: aluno, vivenciar o papel de arbitro e técnico.
Esportes - rede/parede
: fnirgsgoe taco Oportunizar, aos alunos, a participacao de festivais,
- combate torneios internos e campeonatos externos com

objetivo de proporcionar as diferentes possibilidades
de resultados e situagbes dentro de uma
competicao.

Desenvolver, por meio de exercicios, as habilidades
técnicas, taticas e fisicas necessarias para o
aprendizado dos esportes de rede/parede (voleibol,
vblei de praia, ténis de mesa, squash, etc.).

Elaborar atividades que reunam os esportes de
campo e taco, visando o desenvolvimento das
caracteristicas dos gestos técnicos, estrutura de
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COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGCAO FISICA | ENSINO FUNDAMENTAL: ANOS FINAIS | ANO ESCOLAR: 8° e 9°
UNIDADE OBJETO DE ~ B
AT | TS EN T HABILIDADES CONDICOES DIDATICAS

jogo e regras basicas (beisebol, criquete, softbol,
etc.).

Promover atividades que abordem as caracteristicas
dos esportes de combate e reinam técnicas, taticas,
estratégias de desequilibrio, imobilizacdo, ou
exclusdo de um determinado espaco, por meio de
combinacdes de acles de ataque e defesa (judo,

Esportes de: boxe, esgrima, tae kwon do, etc.).

Esportes - rede/parede
- campo e taco Desenvolver as habilidades técnicas, taticas e
- invasao fisicas dos esportes de invasado (basquete, futsal,
- combate

futebol, handebol, rugbi, etc.).

Procurar atividades nas quais os alunos aprendam
0s conhecimentos: “como” fazer (relacionados as
habilidades técnicas), “quando” e “o que” fazer, nas
situacdes de jogo (tatica individual), de forma
articulada, abordando, principalmente, as tomadas
de decisdes dentro do jogo.

Construir atividades com combinacdes taticas,
envolvendo situacfes de jogo.

Ministrar aulas expositivas sobre os sistemas taticos
e elaborar atividades, praticando o conteudo
aprendido.




UBERABA

106

O w0 UBERABA
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UNIDADE OBJETO DE ~ "
TEMATICA | CONHECIMENTO HABILIDADES CONDICOES DIDATICAS
Adaptar 0s recursos pedagdlgicos a serem
utilizados.
Promover um debate sobre o0s problemas
relacionados aos esportes como: violéncia, doping e
corrupgao.
Esportes de: Respeitar as diferencas individuais e os limites dos
- rede/parede outros para uma convivéncia segura, praticando
Esportes - campo e taco atitudes ndo discriminatérias, dentro ou fora das
- invasao competicoes.
- combate
Identificar, no contexto social, os valores e as
atitudes exigidos nas modalidades esportivas,
como: espirito de equipe, iniciativa, respeito as
regras e adversarios, planejamento e fair-play.
Oportunizar, nas aulas de educacdo fisica, a
flexibilizacdo das atividades para os alunos com
necessidades educacionais especificas (NEE), de
acordo com suas possibilidades e/ou suas
especificidades.
Ginastica de: Assistir a filmes, reportagens e documentarios
- condicionamento educativos sobre os padrdes de desempenho, saude
Ginasticas | fisico e beleza, analisando as transformacées historicas.

- conscientizagéo
corporal
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COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA \ ENSINO FUNDAMENTAL: ANOS FINAIS \ ANO ESCOLAR: 8%e 9°
UNIDADE OBJETO DE x 0
TEMATICA | CONHECIMENTO HABILIDADES CONDICOES DIDATICAS
Debater sobre a importancia do exercicio fisico no
combate a problemas atuais em adolescentes como:
obesidade, pré-diabetes, depresséo, sedentarismo,
problemas ortopédicos e outras doencas cronicas.
Propor pesquisas sobre os varios programas de
exercicios para melhoria do condicionamento fisico
e elaborar uma andlise critica por meio de debates
sobre o tema.
Ginastica de:
- condicionamento Desenvolver atividades similares aos programas de
Ginasticas | fisico exercicios pesquisados, conhecendo os diferentes

- conscientizacao
corporal

estimulos e niveis de volume e intensidade de cada
treino.

Propor trabalhos em grupos, nos quais 0s proprios
alunos possam ministrar atividades fisicas,
monitoradas pelo professor.

Adaptar ambientes e instrumentos, na unidade
escolar, para a pratica de ginastica.

Convidar palestrantes da saude e especialistas da
educacéo fisica para falar sobre temas como: riscos
com uso de medicamentos, transformactes
corporais, ampliacéo no rendimento, etc.
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COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA ‘ ENSINO FUNDAMENTAL: ANOS FINAIS ‘ ANO ESCOLAR: 8° e 9°

UNIDADE
TEMATICA

OBJETO DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

CONDICOES DIDATICAS

Oportunizar, nas aulas, a flexibilizacdo das
atividades para os alunos com necessidades
educacionais especificas (NEE), de acordo com
suas possibilidades e/ou suas especificidades.

Dancas

Dancgas de saléao

Apresentar a histéria de diferentes dancas de saléo,
por meio de filmes, documentarios e reportagens.

Ministrar aulas, possibilitando a exploracdo da
criatividade.

Reproduzir movimentos especificos das diferentes
dancas de saléo.

Propor trabalhos em grupos, nos quais 0s proprios
alunos possam elaborar coreografias.

Elaborar debates sobre as discussdes das dancas
expostas pela midia, focando a formac&o do senso
critico.

Discutir as questdes de género, biotipo, etnia e nivel
de habilidade e problematizar a ideia em nossa
cultura.

Oportunizar passeios e excursbes para assistir
espetaculos de teatros e eventos de dancas, dos
diferentes temas estudados.
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NIBrDIE QLIS (D12 HABILIDADES CONDICOES DIDATICAS

TEMATICA CONHECIMENTO

Oportunizar, nas aulas de educacdo fisica, a
flexibilizacdo das atividades para os alunos com
necessidades educacionais especificas (NEE), de
acordo com suas possibilidades e/ou suas
especificidades.

Apresentar a histéria sobre as lutas do mundo, por
meio de pesquisas, multimidias, visitas em
academias de lutas, etc.

Promover a compreensao do aluno de que a luta néo
€ violéncia.

Propiciar, por meio de aulas expositivas, palestras,
videos de campeonatos regionais e nacionais, mesa
redonda e a prética esportiva, que o aluno
compreenda as regras oficiais do esporte, o respeito
entre os praticantes e toda a organizagao social

Lutas do mundo relacionada a modalidade de lutas do mundo.

Lutas

Desenvolver os aspectos gerais das lutas do mundo,
ressaltando suas principais caracteristicas, como:
oposicao entre os individuos, enfrentamento fisico,
condutas de respeito aos limites do outro,
movimentos especificos, vestimentas, etc.

Elaborar atividades que envolvam as técnicas
especificas das lutas.
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COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA ‘ ENSINO FUNDAMENTAL: ANOS FINAIS ‘ ANO ESCOLAR: 8° e 9°

UNIDADE QBJETO D= HABILIDADES CONDIGOES DIDATICAS

TEMATICA | CONHECIMENTO

Oportunizar, nas aulas de educacao fisica, a
flexibilizacdo das atividades para os alunos com
necessidades educacionais especificas (NEE), de
acordo com suas possibilidades e/lou suas
especificidades.

Apresentar as origens das préticas corporais de
aventuras na natureza e como pratica-las.

Promover pesquisas para conhecer todos os
esportes de aventura natureza, adaptando-os no
ambiente escolar.

Sugerir para a comunidade escolar

passeios/excursdes em parques, bosques e pontos

turisticos da regido, propicios a vivéncia com as
Praticas Praticas corporais praticas corporais de aventura na natureza,

corporais de de aventura na utilizando possibilidades, como: arvorismo, corrida
aventura natureza de orientacao, trilhas, escalada, etc.

Focar com os alunos as praticas educacionais que
minimizem os impactos ambientais, nas atividades,
como: conhecer antes de ir, permanecer nas trilhas,
recolher os residuos produzidos, manter animais
silvestres livres, etc.

Atentar para os itens de seguranca, vestimenta
adequada, equipamentos, etc.
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AT | TS EN T HABILIDADES CONDICOES DIDATICAS

Oportunizar, nas aulas de educacao fisica, a
flexibilizacdo das atividades para os alunos com
necessidades educacionais especificas (NEE), de
acordo com suas possibilidades elou suas
especificidades.
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