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UNIDADES

OBJETOS DE

TEMATICAS CONHECIMENTO HAE(‘I'B'N'SSDES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
(BNCC) (BNCC)
Matéria e Propriedades fisicas dos (EFO5CI01) Explorar fendmenos da vida cotidiana que | -Construir a ideia de condutibilidade térmica por meio
energia materiais evidenciem propriedades fisicas dos materiais — como | da observacdo do aquecimento de uma das

densidade, condutibilidade térmica e elétrica, respostas
a forgas magnéticas, solubilidade, respostas a forcas
mecanicas (dureza, elasticidade etc.), entre outras.

extremidades da colher de aluminio exposta a chama
de uma vela e a medicao da temperatura da outra
extremidade. Propor a formulacdo de perguntas e de
hipéteses antes da realizacdo do experimento.
Registrar as conclusdes.

- A partir da construgao conceitual acima, trabalhar
imagens comuns do cotidiano que retratem a
condutibilidade térmica em outros materiais: agua,
areia, cimento, rochas, vidro, plastico e madeira.
-Construir circuitos simples (1 pilha, 1 led, 30cm de fio
e fita isolante) e testar a condutibilidade elétrica de
materiais distintos (moeda, borracha escolar, madeira,
folha de arvore...).

-Propor experimentos de solubilidade.

-Roda de conversa sobre dureza e elasticidade dos
materiais e a escolha deles na fabrica¢do de objetos.
-Identificar e relatar o uso de materiais em objetos do
cotidiano e associar as escolhas desses materiais pelas
suas propriedades (condutibilidade, dureza,
elasticidade)
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-Propor experimentos demonstrando a densidade dos
materiais.

Matéria e
energia

Propriedades fisicas dos
materiais

(EFO5CI02) Aplicar os conhecimentos sobre as
mudancas de estado fisico da dgua para explicar o ciclo
hidroldgico e analisar suas implicagdes na agricultura,
no clima, na geracdo de energia elétrica, no provimento
de dgua potdvel e no equilibrio dos ecossistemas
regionais (ou locais).

-ldentificar os trés estados fisicos da dagua em
esquemas.

-Reconhecer os processos de mudanca de estados
fisicos da agua em imagens.

-ldentificar em documentarios, reportagens, imagens
ou infograficos acdes humanas que geram impacto no
ciclo da agua, provocando alteragao no clima.
-Visitacdo guiada as estaces de tratamento de dgua e
esgoto da cidade.

-Pesquisar e trabalhar reportagens relacionadas as
consequéncias de chuvas prolongadas e chuvas de
verdo para a agricultura e para os centros urbanos.
-Instigar os alunos a compreenderem o
funcionamento de uma usina hidrelétrica.

-Comparar as diferentes contas elétricas dos alunos
demonstrando o gasto de energia de cada residéncia.
-Construir graficos relacionados a pesquisa e
levantamento de hipdteses.

Matéria e
energia

Ciclo hidrolégico

(EFO5CI03) Selecionar argumentos que justifiquem a
importancia da cobertura vegetal para a manutencgdo
do ciclo da agua, a conservagao dos solos, dos cursos de
agua e da qualidade do ar atmosférico.

-Utilizar cartazes, para tornar mais concreto o estudo
de temas variados. (MATRIZ P. 269)

-Utilizar arquivo de fotos locais e globais que
permitam o reconhecimento da importancia da
preservacdao de diferentes tipos de ambiente, e
principalmente, do combate ao desmatamento.
-Explorar o patio da escola (ou outro de facil acesso)
em busca de solos com e sem cobertura vegetal para
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analise da permeabilidade da dgua e compactacao.
-Compreender e identificar a importancia da
preservacao dos diferentes ambientes, de maneira a
permitir que o aluno consiga argumentar sobre as
razdes contrarias ao desmatamento.
-Compreender a importancia do saneamento bdsico,
para a saude e para a qualidade de vida das
populagdes.
Apresentar as diferencas entre o ambiente natural
gue possui ciclo preservado e aqueles que sofreram
intervengdo humana.
Matéria e (EFO5CI04) Identificar os principais usos da agua e de | -Investigar os principais rios e corregos presentes em
energia Ciclo hidrolégico outros materiais nas atividades cotidianas para discutir | nosso municipio e relacionar as carateristicas de cada
e propor formas sustentdveis de utilizacdo desses | um deles ao uso da agua que eles proporcionam
recursos. (abastecimento, irrigacdo, despejo de poluentes,

diversdo).

-Pesquisar sobre os diferentes tipos de uso da agua no
meio urbano, industrial e rural, no que se refere a
qualidade e quantidade.

-Levantar hipdteses sobre causas de desperdicio da
dgua em atividades urbanas, industriais e rurais e
propor solugdes sustentaveis de reducao de danos
causados ao equilibrio ecoldgico aquatico.

-Valorizar o relato e a exemplificacdo de agbes e
comportamentos realizados pelos alunos que
envolvem o uso consciente da agua.

-Aplicar atividades de educagdo ambiental.
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Matéria e (EFO5CIO5) Construir propostas coletivas para um | -Reconhecer, descrever e selecionar procedimentos
energia Reciclagem consumo mais consciente e criar solucdes tecnoldgicas | de como usar a dgua a fim de evitar desperdicio.

para o descarte adequado e a reutilizacdio ou
reciclagem de materiais consumidos na escola e/ou na
vida cotidiana.

-Promover explanacdo sobre diferentes tipos de
residuos e suas origens.

-Debater sobre o fato de que os residuos sao
resultados de atividades individuais e coletivas e sobre
os maleficios causados por eles a saude humana.
_ldentificar em textos, infograficos e videos acGes de
reutilizacdo, reciclagem, coleta seletiva e destinacdo
correta dos residuos.

-Levantar hipéteses de impactos e danos causados ao
ambiente pelo descarte inadequado de residuos.
-Propor a construcdo de solugGes praticas e aplicaveis
para o descarte de residuos da escola e de casa
-Promover campanhas de recolhimento de materiais
reciclaveis na escola, enfatizando o recolhimento
domeéstico e escolar.

Vida e evolugdo

Integracdo entre os
sistemas digestdrio,
respiratdrio e circulatério

EE30C3A28 Compreender que as células sao as
menores unidades constituintes do corpo humano

-Analisar imagens que detalham as células presentes
em tecidos epiteliais (epiderme humana, folha da
cebola)

-Realizar aula pratica de observacdao das células da
bochecha e da folha de cebola (ndo sendo possivel,
analisar esquemas que demonstrem essa ampliagdo
de imagem).

-Registrar por meio de desenho as células observadas.
-Explanar a ideia de nutricdo, reconhecendo as
principais substancias (aglcar e gas oxigénio)
necessarias a producdo de energia para a célula.
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-Construir com materiais alternativos as células e suas
organelas.

Vida e evolugao

Integragao entre os
sistemas digestorio,
respiratdrio e circulatério

(EFO5CI06) Selecionar argumentos que justifiguem por
gue os sistemas digestério e respiratério sao
considerados corresponsaveis pelo processo de
nutricdo do organismo, com base na identificagdo das
funcbes desses sistemas.

-Conceituar a fungdo de nutricdo, enfatizando a
respiracdo e a digestdo como processos que capturam
as substancias necessarias a sobrevivéncia da célula, a
circulacdo como processo de distribuicdo dos
nutrientes e a excrecdo como processo de eliminacdo
dos residuos metabdlicos.

-Localizar e identificar os 6rgdos dos sistemas
respiratorio e digestério em esquemas e desenhos.
-Descrever o caminho percorrido pelo alimento e pelo
ar no corpo humano.

-Compreender a funcdo dos principais 6rgdos dos
sistemas respiratdrio e digestodrio.

Vida e evolucdo

Integracdo entre os
sistemas digestdrio,
respiratdrio e circulatorio

(EFO5CI07) Justificar a relacdo entre o funcionamento
do sistema circulatério, a distribuicdo dos nutrientes
pelo organismo e a elimina¢do dos residuos produzidos.

-Localizar e identificar os orgdos dos sistemas
cardiovascular e excretor em esquemas e desenhos.
*Propor a confeccdo de maquetes ou esquemas de
colagem dos drgdos no contorno do corpo humano.
-Descrever o caminho percorrido pelo sangue no
corpo humano. *Construir modelos anatémicos em
papel e materiais diversificados (corddes, tintas,
massinhas) que representem o percurso.
-Compreender a funcdo dos principais 6érgdos dos
sistemas circulatério e excretor. *Propor atividades de
associacao entre a imagem do 6rgdo e a funcdo
desempenhada (jogos fisicos ou sites de jogos
didaticos).

-Compreender a relagdo do sangue com o transporte
de substancias. *Propor analise de videos que
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demonstrem a separacdo do plasma e parte vermelha
enquanto resultado da centrifugacdo do sangue.
-Compreender a formacgao da urina como importante
mecanismo de eliminacao de residuos.

-Retomar o conceito da funcdo de nutricdo, avaliando
o papel da digestdo, respiracado, circulacdo e excrecao.

Vida e evolucao

Habitos alimentares

(EFO5CIO08) Organizar um cardapio equilibrado com base
nas caracteristicas dos grupos alimentares (nutrientes e
calorias) e nas necessidades individuais (atividades
realizadas, idade, sexo etc.) para a manutencdo da
saude do organismo.

Listar a quantidade de vitaminas, minerais, lipideos,
proteinas e carboidratos nos principais alimentos do
cotidiano dos estudantes tendo como referéncia a
piramide alimentar.

Trabalhar a piramide alimentar.

Apresentar os habitos de vida de criangas e jovens
comparando os diferentes modos de vida e dietas
alimentares.

Promover atividades quanto alimentacdo saudavel
como uma sala de fruta com a turma.

Vida e evolucdo

Nutricdo do organismo

(EFO5CI0Y9) Discutir a ocorréncia de disturbios
nutricionais (como obesidade, subnutricdo etc.) entre
criangas e jovens a partir da andlise de seus habitos
(tipos e quantidade de alimento ingerido, pratica de
atividade fisica etc.).

-Propor a andlise nutricional (embalagem/rétulo) dos
principais alimentos consumidos pelos estudantes,
identificando a presenca e percentual dos principais
grupos de nutrientes.

Utilizar videos e documentdrios para discutir assuntos
como obesidade na infancia, anorexia e os diferentes
disturbios alimentares.

-Identificar no video assistido as principais causas de
cada disturbio alimentar.

-Relacionar o registro do video ao registro da analise
nutricional e discutir quais alimentos e habitos podem
contribuir para a ocorréncia dos disturbios estudados.
-ldentificar praticas e habitos saudaveis.
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Terra e Universo Constelagcbes e mapas (EFO5CI10) Identificar algumas constelagcbes no céu, | Selecionar imagens para que o aluno localize e
celestes com o apoio de recursos (como mapas celestes e | reconheca as constelagdes, relacionando-as ao

aplicativos digitais, entre outros), e os periodos do ano
em que elas sdo visiveis no inicio da noite.

periodo que aparecem.

-Trabalhar textos sobre a influéncia dos corpos
celestes na vida humana, em uma perspectiva
histdrica e cientifica.

Terra e Universo

Movimento de rotacdo da
Terra

(EFO5CI11) Associar o movimento diario do Sol e das
demais estrelas no céu ao movimento de rotacdo da
Terra.

-Observar e descrever o movimento diario do Sol.
-Utilizar o globo terrestre e wuma lanterna
experienciando o movimento da Terra e do Sol.
Solicitar aos estudantes o registro das observagdes
por meio de desenhos e descrigdes.

-Relacionar o movimento aparente do Sol ao
movimento de rotacao da Terra.

Observar, em simulagdes ou experimentos, os
movimentos de rotacdo e descrevé-los.

Terra e Universo

ConstelagBes e mapas
celestes

Periodicidade das fases da
Lua

(EFO5CI12) Concluir sobre a periodicidade das fases da
Lua, com base na observacdo e no registro das formas
aparentes da Lua no céu ao longo de, pelo menos, dois
meses.

-Utilizar o globo terrestre, uma lanterna e uma
bolinha de pingue pongue colada em um palito de
madeira para simular movimento do sistema Sol,
Terra e Lua, evidenciando a igualdade de tempo e de
sentido do movimento de rotacdo e revolucdo da Lua.
-Assistir a videos explicativos sobre os movimentos do
Sol, Terra e Lua (sugestao:
https://youtu.be/9WFZUQOSg9R4)

-Pesquisar em diferentes fontes as fases e relatar as
diferentes observagdes.

-Construir as diferentes fases da lua com materiais
alternativos.

Terra e Universo

(EFO5CI13) Projetar e construir dispositivos para

-Construir luneta para observag¢do e registro dos



https://youtu.be/9wFZUOSg9R4

PREFEITURA MUNICIPAL DE UBERABA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
DIRETORIA DE ENSINO
DEPARTAMENTO DE ENSINO FUNDAMENTAL

PREFEITURA DE

UBERABA

TRABALHANDO COMO NUNCA

UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS CONHECIMENTO HA'?S-N'SSDES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
(BNCC) (BNCC)

Instrumentos 6ticos

observacdo a distancia (luneta, periscopio etc.), para
observacdo ampliada de objetos (lupas, microscépios)
ou para registro de imagens (maquinas fotograficas) e
discutir usos sociais desses dispositivos.

dados por meio de desenhos.

-Trabalhar com lentes de aumento.

-construir a camara escura para entendimento do
processo de formacdo de imagens.




