APRESENTACAO

Este documento preliminar foi elaborado no periodo de 13/03/2019 a 05/04/2019 a partir da analise dos documentos da
Base Nacional Curricular Comum (BNCC), das Matrizes Curriculares do Municipio de Uberaba, livros, artigos e discussfes entre
os profissionais especialistas da area de educacéo fisica. Durante todos os estudos e pesquisas procurou-se articular as praticas
pedagogicas de modo a promover aprendizagens significativas para nossos alunos, sugerindo adequacdes e adaptacbes de
acordo com a realidade de cada unidade escolar.

O objetivo da elaboragcédo deste documento € nortear as acbes dos professores e pedagogos que atuam no fundamental Il
(6% ao 92 ano), especificamente ao componente curricular de educacdo fisica, oportunizando a escolha de mecanismos didaticos
gue possam enfatizar a criatividade na elaboracdo de atividades, a partir dos contetdos que foram propostos neste documento.

A construcdo do presente estudo iniciou-se com alinhamento dos parametros das habilidades e direitos de aprendizagem
sugeridos pela BNCC que serviram de base para construir as condi¢des didaticas. Partindo deste principio, utilizou-se os demais
documentos para pesquisa no intuito de enriquecer e diversificar as aulas com diferentes possibilidades de conteldo a serem
desenvolvidos no ambiente escolar.

Enfim, sabemos dos desafios encontrados no dia-a-dia da educacao fisica escolar, porém ressaltamos a importancia de
propor praticas que possam valorizar a cultura do movimento e suas diversas possibilidades que passam por um processo de

repensar seus valores dentro da escola frente &s mudancas que acontecem diariamente na nossa sociedade.

Paula Louzada Ribeiro

Renato Duarte Bezerra



EDUCACAO FISICA

62 e 72 ANOS

UNIDADE OBJETO DE HABILIDADES/DIREITOS DE ~ <
TEMATICA | CONHECIMENTO APRENDIZAGEM CONDICOES DIDATICAS
- Compreender a importancia e o | - Debater com os alunos o objetivo da proposta da
objetivo da Educacdo Fisica no | educacao fisica para melhoria da saude e qualidade
ambiente escolar; de vida;
- Compreender que habitos | - Identificar quais sdo o0s habitos saudaveis
saudaveis relacionados a | necessarios para a saude;
alimentacdo, ao sono e aos
exercicios fisicos contribuem para | - Reconhecer e adotar o vestuario ideal a ser usado
uma melhor qualidade de vida, durante as praticas de educacéao fisica ou mesmo de
. - Alimentacéo outras atividades fisicas;
Saude e - :
: - Higiene pessoal |- Trabalhar a capacidade de
Qualidade de = ~ ~ L i .
vida - Hathos_ concentragao e atencdo nas | - Adaptar os recursos pedagogicos a serem utilizados;
saudaveis atividades diarias, levando esse
aprendizado para as demais |- Propor pesquisas sobre os beneficios da atividade

situagdes cotidianas;

- Aprimorar os habitos saudaveis
relacionados a higiene pessoal,

- ldentificar o vestuario adequado
as praticas de atividades fisicas;

fisica diaria para o corpo humano;

- Conscientizar os alunos para adotarem habitos
saudaveis de alimentacao e higiene corporal;

- Elaborar atividades fisicas para o0s alunos
identificarem o nivel de esfor¢co do exercicio por meio
de afericdo dos batimentos cardiacos;




- Reconhecer os cuidados a serem
tomados nas atividades fisicas
como hidratacdo, a respiracdo, 0
esforco adequado, entre outros;

- Conhecer o0s efeitos das
atividades fisicas sobre 0
organismo humano, analisando

riscos e beneficios de cada uma
dessas atividades;

- Reconhecer a postura corporal
adequada durante a pratica de
atividades fisicas e/ou demais
atividades cotidianas.

- Reconhecer a importdncia da hidratagcdo e
alimentacdo equilibrada para praticar exercicios
fisicos;

- Dialogar sobre os riscos e as causas da falta de
atividades fisicas para o individuo;

-Oportunizar, nas aulas de educacdo fisica, a
flexibilizacdo das atividades para os alunos com
necessidades educacionais especificas (NEE) de
acordo com suas possibilidades e/ou suas
especificidades;

Brincadeiras
e Jogos

- Jogos
eletrbnicos;

- Brincadeiras e
jogos populares
do brasil e do
mundo;

- Jogos de
tabuleiro;

- Jogos
cooperativos.

(EF67EF01) Experimentar e fruir
na escola e fora dela, jogos
eletronicos diversos, valorizando e
respeitando  0os  sentidos e
significados atribuidos a eles por
diferentes grupos sociais e etarios;

(EF67EF02) Identificar as
transformacdes nas caracteristicas
dos jogos eletronicos em funcgao
dos avancos das tecnologias e nas
respectivas exigéncias corporais
colocadas por esses diferentes
tipos de jogos.

- Propor debates sobre os beneficios e maleficios do
uso dos jogos eletrdnicos para um estilo de vida
saudavel;

- Adaptar recursos pedagogicos para a realizacao dos
jogos eletronicos nas aulas de educacéo fisica;

-Incentivar os alunos a praticar jogos e brincadeiras
relacionados a nossa cultura e mostrando-lhes os
respectivos valores cultural;

- Adaptar os recursos pedagoégicos a serem utilizados
pelos alunos de acordo com a realidade oferecida pela
escola,;




- Desenvolver 0s aspectos
cooperativos e trabalho em equipe
elaborando estratégias em grupo,
para alcancar o0s  objetivos
propostos dentro dos jogos;

- Ampliar a capacidade de
concentragao;
- Entender e contextualizar a

histéria dos jogos de dama,
xadrez, torrinha, etc., utilizando as
regras especificas;

- Interessar-se em aprimorar o
desempenho em jogos de
tabuleiro, desenvolvendo técnicas
e estratégias;

- Contribuir na construgcdo de
valores sécio afetivos dentro da
proposta dos jogos que seréo
desenvolvidos.

- Propor pesquisas sobre a histéria dos jogos e
brincadeiras, determinando sua origem, forma de
atuacéao, etc;

- Conhecer as regras, movimentos e estratégias dos
diversos tipos de jogos de tabuleiro;

- Despertar, por meio dos jogos cooperativos, a
consciéncia de colaboracdo de cada individuo do
grupo, com foco no resgate dos valores humanos
como amizade, solidariedade, cooperacédo, trabalho
em equipe e respeito as diferencas;

- Construir novas regras e normas dentro da proposta
das atividades, visando formar cidadaos criticos e
participativos dentro da sociedade;

- Oportunizar  atividades que
possibilidades do desenvolvimento
cognitivo e socioafetivos;

ampliem as
psicomotor,

- Oportunizar nas aulas a flexibilizacdo das atividades
para 0s alunos com necessidades educacionais
especificas (NEE) de acordo com suas possibilidades
e/ou suas especificidades




Esportes

- Esporte de
marca;

- Esporte de
precisao;

- Esporte de
invasao;

- Técnico
combinatério;

Entender e contextualizar a
historia das modalidades
esportivas coletivas e individuais;

(EF67EF03) Experimentar e fruir
esportes de marca, preciséo,
invasdo e técnico-combinatorios,
valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

(EF67EF04) Praticar um ou mais
esportes de marca, preciséo,
invasdo e técnico-combinatérios
oferecidos pela escola, usando
habilidades técnico-taticas béasicas
e respeitando regras.

(EF67EF05) Planejar e utilizar
estratégias para solucionar o0s
desafios técnicos e taticos, tanto
nos esportes de marca, preciséo,
invasdo e técnico-combinatorios
como nas modalidades esportivas
escolhidas para praticar de forma
especifica.

(EF67EF06) Analisar as
transformacdes na organizacdo e
na pratica dos esportes em suas

- Entender e contextualizar a histdria das modalidades
por meio de filmes, documentarios e entrevistas
relacionados aos eventos esportivos;

- Propor brincadeiras que envolvam os gestos técnicos
e acdes motoras especificas dos esporte;

- Oferecer atividades que englobem as habilidades
motoras especificas;

- Jogos pré-desportivos;

- Conhecer e aplicar regras de cada modalidade
esportiva vivenciada;

- Oportunizar aos alunos a participagédo de festivais,
torneios internos e campeonatos externos com
objetivo de proporcionar as diferentes possibilidades
de resultados e situacdes dentro de uma competicao;

- Desenvolver as habilidades técnicas e fisicas
necessarias para o aprendizado dos esportes de
marca (atletismo, ciclismo, levantamento de peso, etc);

- Elaborar dentro dos esportes de precisao, atividades
gue atendam as habilidades especificas para o
desenvolvimento das modalidades, focando o trabalho
da coordenacdo motora fina e global de acordo com os
possiveis gestos técnicos como arremessar/lancar um
objeto ou um alvo (boliche, tiro ao alvo, bocha, etc.);




diferentes manifestactes
(profissional e comunitario/lazer).

(EF67EFQ07) Propor e produzir
alternativas para experimentagao
dos esportes nao disponiveis e/ou
acessiveis na comunidade e das
demais praticas corporais
tematizadas na escola.

Aplicar, no contexto social, os
valores e atitudes exigidos nas
modalidades esportivas
desenvolvidas como: espirito de
equipe, iniciativa, solidariedade,
respeito as regras, respeito aos
outros, planejamento e ética
esportiva.

- Desenvolver as habilidades técnicas, taticas e fisicas
dos esportes de invasao (basquete, futsal, futebol,
handebol, rugbi, etc.);

- Oportunizar atividades que englobam as acfes dos
diferentes movimentos dos esportes técnico-
combinatorio (ginastica ritmica, ginastica artistica,
patinacao artistica, etc.);

- Elaborar atividades que os alunos aprendam os
conhecimentos: “como” fazer (relacionados as
habilidades técnicas), “quando” e “o que” fazer nas
situacbes de jogo (tatica individual) de forma
articulada, abordando principalmente as tomadas de
decisbes dentro do jogo;

- Adaptar os recursos pedagogicos a serem utilizados;

- Respeitar as diferengas individuais e limites dos
outros para uma convivéncia segura, praticando
atitudes n&o discriminatérias dentro ou fora das
competicoes;

- Identificar no contexto social, os valores e atitudes
exigidos nas modalidades esportivas como espirito de
equipe, iniciativa, respeito as regras e adversarios,
planejamento e fair-play.

- Oportunizar, nas aulas de educacdo fisica, a




flexibilizagao, das atividades para os alunos com
necessidades educacionais especificas (NEE) de

Ginasticas

- Ginastica de
condicionamento
fisico;

acordo com suas possibilidades e/ou suas
especificidades
(EF67EF08) Experimentar e fruir | - Assistir filmes, reportagens e documentarios

exercicios fisicos que solicitem
diferentes capacidades fisicas,
identificando seus tipos (forca,
velocidade, resisténcia,
flexibilidade) e as sensacdes
corporais provocadas pela sua
pratica.

(EF67EF09) Construir,
coletivamente, procedimentos e
normas de convivio que viabilizem
a participacdo de todos na prética
de exercicios fisicos, com o
objetivo de promover a saude.

(EF67EF10) Diferenciar exercicio
fisico de atividade fisica e propor
alternativas para a pratica de
exercicios fisicos dentro e fora do
ambiente escolar.

educativos sobre os varios tipos de ginasticas e a sua
importancia para uma melhoria da qualidade de vida;

- Ministrar aulas sobre a diferenca de atividade fisica e
exercicio fisico;

- Criar dindmicas e/ou atividades diversificadas sobre
a importancia da préatica de exercicios fisicos regulares
para manutencao da saude fisica e mental,

- Proporcionar programas de exercicios visando a
melhoria do condicionamento fisico, da forca, poténcia,
resisténcia muscular, entre outros;

- Adaptar ambientes e instrumentos na unidade
escolar para a pratica de ginastica;

- Oportunizar nas aulas a flexibilizacao das atividades
para o0s alunos com necessidades educacionais
especificas (NEE) de acordo com suas possibilidades
e/ou suas especificidades




Dancas

- Dancas urbanas
- Dancas tipicas
regionais

- Expressoes e
ritmos

(EF67EF11) Experimentar, fruir e

recriar dancas urbanas,
identificando  seus  elementos
constitutivos (ritmo, espaco,
gestos).

(EF67EF12) Planejar e utilizar
estratégias para aprender

elementos constitutivos das
dancas urbanas.

(EF67EF13) Diferenciar as dangas
urbanas das demais manifestacoes
da danca, valorizando e
respeitando os  sentidos e
significados atribuidos a eles por
diferentes grupos sociais;

diferentes
ritmicas

Vivenciar
manifestacbes culturais
em rodas, dangas e jogos;

Ampliar o repertorio pessoal de
movimentos relacionados a
expressao, de forma geral;

Expressar ideias, vivéncias ou
sentimentos por meio de
movimentos ritmicos como a
danca, valorizando as

- Apresentar a historia sobre as dancas urbanas e
dancas tipicas regionais, por meio de pesquisas,
filmes, documentéarios, entrevistas, visitas em
academias de danca, etc;

- Cultivar a cultura corporal de movimento por meio da
cultura popular (regional, folcloérica, etc);

- Ministrar aulas que propiciem que o aluno reflita
sobre o uso da danca como pratica pedagogica que
favorece a criatividade, além de estimular o processo
de construcéo do seu conhecimento;

- Proporcionar aos alunos diferentes estimulos, dos
movimentos especificos, das dancas urbanas,
desenvolvendo a consciéncia corporal;

- Realizar festivais de danca no ambiente escolar e
fora dele;

- Estimular a participacédo nas festividades da unidade
escolar: Festa Junina, Festa da Primavera, Festas
Folcléricas, etc.;

- Oportunizar nas aulas a flexibilizacdo das atividades
para 0s alunos com necessidades educacionais
especificas (NEE) de acordo com suas possibilidades
e/ou suas especificidades




culturais da
tema

manifestaces
comunidade ou um
determinado;

Praticas
corporais e
de aventuras

Praticas
corporais de
aventuras
urbanas

(EF67EF18) Experimentar e fruir
diferentes praticas corporais de
aventura urbanas, valorizando a
prépria seguranca e integridade
fisica, bem como as dos demais.

(EF67EF19) Identificar os riscos
durante a realizacdo de praticas
corporais de aventura urbanas e

planejar estratégias para sua
superagéo.
(EF67EF20) Executar praticas

corporais de aventura urbanas,
respeitando o patrimdnio publico e
utilizando alternativas para a
pratica segura em  diversos
espacos.

(EF67EF21) Identificar a origem
das praticas corporais de aventura
e as possibilidades de recria-las,
reconhecendo as caracteristicas
(instrumentos, equipamentos de
seguranca, indumentaria,

- Apresentar as origens das praticas corporais de
aventuras urbanas e como pratica-las;

- Adaptar dentro do ambiente escolar as diferentes
possibilidades: a parede pode se tornar um muro de
escalada; a quadra poliesportiva usada como pista de
skate, para rapel, tirolesa, slackline, corrida de
orientacao, gols como obstaculo para cama de gato;

- Promover pesquisas para conhecer todos o0s
esportes de aventuras urbanas, adaptando-as no
ambiente escolar;

- Atentar para os itens de segurancga, vestimenta
adequada, equipamentos, etc.

- Oportunizar, nas aulas de educacdo fisica, a
flexibilizacdo das atividades para os alunos com
necessidades educacionais especificas (NEE) de
acordo com suas possibilidades e/ou suas
especificidades




organizacdo) e seus tipos de
praticas.




EDUCACAO FISICA

8° E 9° ANOS

UNIDADE OBJETO DE HABILIDADES/DIREITOS DE ~ .
TEMATICA CONHECIMENTO APRENDIZAGEM CONDICOES DIDATICAS
(EF89EF01) Experimentar | - Entender e contextualizar a historia das modalidades
diferentes papéis (jogador, | por meio de filmes, documentarios e entrevistas
arbitro e técnico) e fruir os | relacionados aos eventos esportivos;
esportes de rede/parede, of o de atividad ob
campo e taco, invasio e | ferecer por meio de ativi 6_1 es gque englobem as
. habilidades motoras especificas;
- Esportes de combate, valorizando o
rede/parede trabalho  coletivo e 0 | _ 55405 pré-desportivos:
- Esporte de campo e | Protagonismo.
taco - Conhecer estratégias de jogo e aplicar regras de cada
Esportes - Esporte de invaséo | (EF89EF02) Praticar um ou | modalidade esportiva, oportunizando ao aluno vivenciar

- Esporte de combate

mais esportes de
rede/parede, campo e taco,
invasao e combate
oferecidos pela escola,
usando habilidades técnico-
taticas basicas.

(EF89EF03) Formular e
utilizar estratégias para
solucionar o0s desafios

o papel de arbitro e técnico;

- Oportunizar aos alunos a participacdo de festivais,
torneios internos e campeonatos externos com objetivo
de proporcionar as diferentes possibilidades de
resultados e situacgdes dentro de uma competicao;

- Desenvolver por meio de exercicios as habilidades
técnicas, taticas e fisicas necessarias para o0
aprendizado dos esportes de rede/parede (voleibol,
vOlei de praia, ténis de mesa, squash, etc.);




técnicos e taticos, tanto nos
esportes de campo e taco,

rede/parede, invasao e
combate como nas
modalidades esportivas

escolhidas para praticar de
forma especifica.

(EF89EF04) Identificar os
elementos  técnicos ou
técnico-taticos  individuais,
combinacdes taticas,
sistemas de jogo e regras
das modalidades esportivas
praticadas, bem como
diferenciar as modalidades
esportivas com base nos
critérios da logica interna
das categorias de esporte:
rede/parede, campo e taco,
invasdo e combate.

(EF89EF05) Identificar as
transformacdes  historicas
do fenbmeno esportivo e
discutir alguns de seus
problemas (doping,
corrupcao, violéncia etc.) e

- Elaborar atividades que retinam os esportes de campo
e taco, visando o desenvolvimento das caracteristicas
dos gestos técnicos, estrutura de jogo e regras basicas
(beisebol, criquete, softbol, etc.);

- Promover atividades que abordem as caracteristicas
dos esportes de combate que reinam técnicas, taticas,
estratégias de desequilibrio, imobilizacdo ou excluséo
de um determinado espaco por meio de combinacdes
de acles de ataque e defesa (judd, boxe, esgrima, tae
kwon do, etc.);

- Desenvolver as habilidades técnicas, téticas e fisicas
dos esportes de invasédo (basquete, futsal, futebol,
handebol, rugbi, etc.);

- Procurar atividades que os alunos aprendam os
conhecimentos: “como” fazer (relacionados as
habilidades técnicas), “quando” e “o que” fazer nas
situacfes de jogo (tatica individual) de forma articulada,
abordando principalmente as tomadas de decisdes
dentro do jogo;

- Construir atividades com taticas
envolvendo situacdes de jogo;

combinacobes

- Ministrar aulas expositivas sobre 0s sistemas taticos e
elaborar atividades colocando em pratica o conteudo
aprendido;




a forma como as midias os
apresentam.

(EF89EFO06) Verificar locais
disponiveis na comunidade
para a pratica de esportes e
das demais praticas
corporais tematizadas na
escola, propondo e
produzindo alternativas
para utilizad-los no tempo
livre.

Aplicar, no contexto social,
os valores e atitudes
exigidos nas modalidades
esportivas, desenvolvidas
como espirito de equipe,
iniciativa, solidariedade,
respeito as regras, respeito
aos outros, planejamento e
ética esportiva.

Identificar e respeitar as
diferencas de género
relacionadas ao

desempenho nas atividades
esportivas.

- Adaptar os recursos pedagoégicos a serem utilizados;

- Promover um debate sobre os problemas
relacionados aos esportes como violéncia, doping e
COrrupcao;

- Respeitar as diferengas individuais e limites dos
outros para uma convivéncia segura, praticando
atitudes ndo discriminatorias dentro ou fora das
competicdes;

- ldentificar no contexto social, os valores e atitudes
exigidos nas modalidades esportivas como espirito de
equipe, Iniciativa, respeito as regras e adversarios,
planejamento e fair-play.

- Oportunizar, nas aulas de educacédo fisica a
flexibilizacdo das atividades para os alunos com
necessidades educacionais especificas (NEE) de
acordo com suas possibilidades e/ou suas
especificidades




Ginasticas

- Ginastica de
condicionamento
fisico

- Ginastica de
conscientizacéo
corporal

(EF89EFOQ7) Experimentar e
fruir um ou mais programas
de exercicios fisicos,
identificando as exigéncias
corporais desses diferentes
programas e reconhecendo
a importancia de uma
pratica individualizada,
adequada as caracteristicas
e necessidades de cada
sujeito.

(EF89EF08) Discutir as
transformacdes  histéricas
dos padroes de
desempenho, saude e
beleza, considerando a
forma como séo

apresentados nos diferentes
meios (cientifico, midiatico
etc.).

- Assistir a filmes, reportagens e documentarios
educativos sobre os padrées de desempenho, salude e
beleza analisando as transformacdes histéricas;

- Debater sobre importancia do exercicio fisico no
combate a problemas atuais nos adolescentes como:
obesidade, pré diabetes, depressdo, sedentarismo,
problemas ortopédicos e outras doencas cronicas;

- Propor pesquisas sobre os varios programas de
exercicios para melhoria do condicionamento fisico e
elaborar uma andlise critica por meio de debates sobre
0 tema;

- Desenvolver atividades similares aos programas de
exercicios pesquisados, conhecendo os diferentes
estimulos e niveis de volume e intensidade de cada
treino;

- Propor trabalhos em grupos que os proprios alunos
possam ministrar atividades fisicas monitoradas pelo
professor;

- Adaptar ambientes e instrumentos na unidade escolar




(EF89EF09) Problematizar
a pratica excessiva de
exercicios fisicos e o uso de
medicamentos para a
ampliacdo do rendimento ou
potencializacao das
transformacdes corporais.

(EF89EF10) Experimentar e
fruir um ou mais tipos de
ginastica de
conscientizacdo  corporal,
identificando as exigéncias
corporais dos mesmos.

(EF89EF11) Identificar as
diferencas e semelhangas
entre a ginastica de
conscientizagdo corporal e
as de condicionamento
fisico e discutir como a
pratica de cada uma dessas
manifestacdes pode
contribuir para a melhoria
das condicbes de vida,
saude, bem-estar e cuidado
consigo mesmo.

para a pratica de ginastica;

- Convidar palestrantes da saude e especialistas da
educacao fisica para falar sobre temas como: riscos
com uso de medicamentos, transformacdes corporais,
ampliacdo no rendimento, etc.

- Oportunizar nas aulas a flexibilizagdo das atividades
para os alunos com necessidades educacionais
especificas (NEE) de acordo com suas possibilidades
e/ou suas especificidades.




Dancas

- Dancgas de Saldo

(EF89EF12) Experimentar,
fruir e recriar diversas
possibilidades de dancas

de saldo, valorizando a
diversidade cultural e
respeitando a tradicdo
dessas culturas.

(EF89EF13) Planejar e

utilizar estratégias para se
apropriar dos elementos
constitutivos (ritmo, espaco,
gestos) das dancas de
saldo.

(EF89EF14) Discutir
esteredtipos e preconceitos
relativos as dancas de
saldo e demais praticas
corporais e propor
alternativas para sua
superacao.

(EF89EF15) Analisar as
caracteristicas (ritmos,
gestos, coreografias e

musicas) das dancas de
saldo, bem como suas
transformacdes historicas e
0S grupos de origem.

- Apresentar a histéria de diferentes dangas de saléo
por meio de filmes, documentarios e reportagens;

- Ministrar aulas possibilitando a exploracao da
criatividade;

- Reproduzir movimentos especificos das diferentes
dancas de saléo;

- Propor trabalhos em grupos que os proprios alunos
possam elaborar coreografias;

- Elaborar debates sobre as discussdes das dancas
expostas pela midia focando a formacgéo do senso
critico;

- Discutir as questbes de género, biotipo, etnia e nivel
de habilidade e problematizar a ideia em nossa cultura;

- Oportunizar passeios, excursdes em teatros e eventos
de dancas para assistir apresentacoes dos diferentes
temas estudados;

- Oportunizar, nas aulas de educacao fisica, a
flexibilizacdo das atividades para os alunos com
necessidades educacionais especificas (NEE) de
acordo com suas possibilidades e/ou suas
especificidades;




Lutas

- Lutas do mundo

(EF89EF16) Experimentar e
frur a execugdo dos
movimentos  pertencentes
as lutas do  mundo,
adotando procedimentos de
seguranca e respeitando o
oponente.

(EF89EF17) Planejar e
utilizar estratégias basicas
das lutas experimentadas,
reconhecendo as suas

caracteristicas técnico-
taticas.
(EF89EF18) Discutir as

transformacdes histéricas, o
processo de esportivizacao
e a midiatizagdo de uma ou
mais lutas, valorizando e
respeitando as culturas de
origem.

- Apresentar a historia sobre as lutas do mundo, por
meio de pesquisas, multimidias, visitas em academias
de lutas, etc.;

- Promover a compreenséao do aluno de que a luta ndo
é violéncia;

- Propiciar, por meio de aulas expositivas, palestras,
videos de campeonatos regionais e nacionais, mesa
redonda e a pratica esportiva, que o aluno compreenda
as regras oficiais do esporte, respeito entre 0s
praticantes e toda a organizacdo social relacionada a
modalidade de lutas do mundo;

- Desenvolver os aspectos gerais das lutas do mundo,
ressaltando suas principais caracteristicas, como:
oposicdo entre os individuos, enfrentamento fisico,
condutas de respeito aos limites do outro, movimentos
especificos, vestimentas, etc.;

- Elaborar atividades que envolvam as técnicas
especificas das lutas;

-Oportunizar, nas aulas de educacdo fisica, a




flexibilizacdo das atividades para os alunos com
necessidades educacionais especificas (NEE) de
acordo com suas possibilidades e/ou suas
especificidades;

Préticas
corporais de
aventura

Praticas corporais de
aventura na natureza

(EF89EF19) Experimentar e
fruir  diferentes  praticas
corporais de aventura na
natureza, valorizando a
propria seguranca e
integridade  fisica, bem
como as dos demais,
respeitando o patrimonio
natural e minimizando os
impactos de degradacao
ambiental.

(EF89EF20) Identificar
riscos, formular estratégias
e observar normas de
seguranga para superar 0s
desafios na realizacdo de
préaticas corporais de
aventura na natureza.

(EF89EF21)
caracteristicas
(equipamentos de

Identificar as

- Apresentar as origens das praticas corporais de
aventuras na natureza e como pratica-las;

- Promover pesquisas para conhecer todos os esportes
de aventura natureza, adaptando-as no ambiente
escolar;

- Sugerir para a comunidade escolar
passeios/excursdoes em parques, bosques, pontos
turisticos da regido que sejam propicios a para vivéncia
com as praticas corporais de aventura na natureza,
utiizando as varias possibilidades de pratica de
aventura como: arvorismo, corrida de orientagéo,
trilhas, escalada, etc.;

- Focar com os alunos as praticas educacionais que
minimizem o0s impactos ambientais nas atividades
como: conhecer antes de ir, permanecer nas trilhas,
recolher os residuos produzidos, manter animais
silvestres livres, etc.;

- Atentar para os itens de seguranca, vestimenta
adequada, equipamentos, etc.




seguranga, instrumentos,
indumentéaria, organizacao)
das praticas corporais de
aventura na natureza, bem
como suas transformacgdes
histéricas.

- Oportunizar, nas aulas de educacao fisica, a
flexibilizagao das atividades para os alunos com
necessidades educacionais especificas (NEE) de
acordo com suas possibilidades e/ou suas
especificidades

REFERENCIAS

DARIDO, S.C.; GONZALEZ, F.J.; OLIVEIRA, A. A. D.: Esportes de invasao: Maringa: Editora, EDUEM, 2014.

DARIDO, S.C.; GONZALEZ, F.J.; OLIVEIRA, A. A. D.; Esportes de marca e com rede divisdria ou muro/parede de rebote:

Maringé: Editora, EDUEM, 2014

DARIDO, S.C.; GONZALEZ, F.J.; OLIVEIRA, A. A. D.; Lutas, capoeira e préaticas corporais de aventura: Maringé: Editora,

EDUEM, 2014.

PRATI, A.R.C.; SANTOS, E.S.0O.dos.; Danca. In: KRAVCHYCHYN, C.; MOREIRA, E. C.; OLIVEIRA, A. A. B.; PEREIRA, R. S.
(Orgs.); Ensinando e aprendendo esportes no programa segundo tempo: 2 Ed. Maringa: Editora, EDUEM, 2011.

ALMEIDA, E.M.de.; MAGALHAES, C.H.; MARTINELI, T.A.P.; MILESKI, K.G.; A educacéo fisica na bncc.: concepcdes e
fundamentos politicos e pedagdgicos. Motrivivéncia. v. 28, n. 48, p. 76-95, setembro,2016.







